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RESUMEN

Introduccion: los primeros molares permanentes son los
iniciales en afectarse por caries dental. Estan identificados
sus factores de riesgo, pero no son iguales para todas las
poblaciones por ello las estrategias preventivas resultan
insuficientes. Su pérdida repercute en la funcion del siste-
ma estomatognatico.

Objetivo: identificar factores de riesgo a caries dental del
primer molar permanente en escolares de nueve afios
de la escuela primaria "Enrique José Varona“, de enero a
mayo de 2019.

Método: se realizd un estudio observacional, descripti-
vo de corte transversal; de un universo de 109 pacientes,
se seleccion® una muestra no probabilistica de 50 que
presentaron caries, obturacion, pérdida o indicado para
extraccion algun primer molar permanente. Las variables
analizadas fueron: fosas y fisuras profundas, hipoplasia de
esmalte, saliva, higiene bucal, cepillado, aparatologia or-
toddncica, experiencia anterior de caries, enfermedades
sistémicas, visitas periddicas y nivel de informacion sobre
salud bucal. Se aplico estadistica descriptiva.

Resultados: menos de la mitad de los pacientes presen-
taron afectado el primer molar permanente, con predo-
minio del sexo masculino y del molar 36. El indice COP-D
fue similar a los propuestos por la Organizacion Mundial
de la Salud para los 12 afios.

Conclusiones: de |os factores que determinan el nivel de
susceptibilidad del hospedero se destaco las fosas y fisuras
profundas, inadecuada higiene bucal y dieta cariogénica.
El factor predisponente mas influyente fue la experiencia
anterior a caries. Los pacientes posefan buen nivel de in-
formacion pero baja percepcion de riesgo.

Palabras clave: primer molar; caries dental; saliva; higie-
ne bucal; dieta cariogénica.

ABSTRACT

Introduction: The first permanent molars are the first to
be affected by dental caries. Their risk factors have been
identified, but they are not the same for all populations,
therefore preventive strategies are insufficient. Its loss
affects the function of the stomatognathic system.
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Objective: to identify risk factors for dental caries of the
first permanent molar in nine-year-old schoolchildren of
the "Enrique José Varona” primary school, from January
to May 2019.

Method: an observational, descriptive cross-sectional
study was carried out; From a universe of 109 patients, a
non-probabilistic sample of 50 who presented caries, fi-
lling, loss or indicated for extraction of a permanent first
molar was selected. The variables analyzed were: deep
pits and fissures, enamel hypoplasia, saliva, oral hygiene,
brushing, orthodontic appliances, previous experience of
caries, systemic diseases, periodic visits and level of infor-
mation on oral health. Descriptive statistics were applied.

Results: less than half of the patients had the first perma-
nent molar affected, with a predominance of males and
molar 36. The COP-D index was similar to those proposed
by the World Health Organization for 12 years.

Conclusions: among the factors that determine the sus-
ceptibility level of the host, deep pits and fissures, inade-
quate oral hygiene and cariogenic diet stood out. The
most influential predisposing factor was previous caries
experience. The patients had a good level of information
but a low perception of risk.

Key words: first molar; dental caries; saliva; oral hygiene;
cariogenic diet.

INTRODUCCION

La caries dental es un proceso patoldgico complejo, de
origen infeccioso y transmisible, que afecta a las estruc-
turas dentarias. Constituye actualmente la enfermedad
crénica mas frecuente en el ser humano, siendo respon-
sable de la pérdida de la mitad de las piezas dentarias.! Se
considera la tercera calamidad sanitaria, después de las
afecciones cardiovasculares y el cancer:?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) hace refe-
rencia que entre el 60 % y 90 % de los escolares en todo
el mundo tienen caries dental.? Segun las relatorias de la
mesa de representantes de sociedades de Odontopedia-
tria de los paises latinoamericanos,” Perl posee una pre-
valencia de 90 % de caries dental; en Venezuela, la pre-
valencia en menores de 19 afios es de 91,1 %; Ecuador, en
nifios de 3 a 11 afios de edad reporta un 62,3 %; en Cuba
esta situacion se comporta de forma similar.

De los 32 dientes que forman la dentadura permanente, el

primer molar (denominado diente seis) es el primero que
aparece en la boca (entre cinco y seis afios de edad). En
sus primeros tiempos es inmaduro, sus tejidos estan en
fase de mineralizacion, lo que hace que sea mas suscepti-
ble a la caries dental.®

Su destruccion parcial, total o pérdida, repercute de mane-
ra importante en el desarrollo y crecimiento maxilofacial al
establecer la relacion entre las arcadas dentarias, ademas
constituye el pilar de la funcion masticatoria. Su pérdida
o afectacion puede desencadenar una masticacion uni-
lateral como habito grave, sobreerupcion del antagonista
con la generacion de contactos prematuros, alteraciones
en los tejidos periodontales, rotaciones e inclinaciones de
los dientes continuos y consecuentes desordenes tempo-
romandibulares.®

Con relacion a la salud general, se pueden presentar pro-
blemas en el desarrollo del cerebro, gastrointestinal y nu-
tricionales. A nivel craneofacial juega un papel importante
en el mantenimiento del diametro espinomentoniano, lo
cual da una simetria facial muy importante.®

Estan identificados los factores causales que producen la
caries; sin embargo su comportamiento no siempre es el
mismo, lo que podria incidir en que las estrategias para
atacarla a nivel individual sean insuficientes.

Motivados por la prevalencia y consecuencias de la ca-
ries dental en el primer molar permanente y el descono-
cimiento de sus particularidades en la poblacion objeto
de estudio, se realizd esta investigacion con el objetivo
de identificar factores de riesgo a caries dental del primer
molar permanente en escolares de nueve afios de la es-
cuela primaria “Enrique José Varona’, de enero a mayo de
2019.

No existen antecedentes de este tipo de investigacion en
esta institucion escolar, por lo que resulta novedosa y con-
tribuye a la solucion de un problema de salud al apor-
tar datos objetivos que permitan establecer estrategias
de trabajo concretas para la prevencion y control de esta
afeccion.

METODO

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte
transversal, en nifios de nueve afios de la escuela primaria
"Enrique José Varona” de la ciudad de Camaguey, durante
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el periodo de enero a mayo del 2019. El universo estuvo
integrado por 109 nifios, matricula del curso 2018-2019 de
tercer grado, la muestra no probabilistica la conformaron
50 nifios que presentaron caries, obturacion, pérdida o
indicado para extraccion alguno de los cuatro primeros
molares permanentes en el momento del estudio.

Cronograma de la investigacion
I- Etapa organizativa de la investigacion

Se realizo el convenio con el centro escolar y el consen-
timiento informado a los padres de cada nifio incluido en
el estudio.

II- Etapa de recoleccion de datos

Se confecciond el registro primario de la investigacion
donde se recogio forma y frecuencia del cepillado, tipo y
momentos de dieta, en los dientes seis presencia de fosas
y fisuras profundas, hipoplasias del esmalte, experiencia
anterior a caries, aparatologia de ortodoncia. También se
determind nivel de higiene bucal (indice de Love y co-
laboradores),® cantidad de saliva (segin sialometria) y
su calidad (segun consistencia salival). Se midio, ademas
el nivel de informacion sobre salud bucal a través de un
cuestionario.

lll-Etapa de procesamiento de datos y resultados

Se emplearon elementos de estadistica descriptiva me-
diante el uso de distribucion absoluta y porcentaje de las
variables estudiadas, a través del paquete estadistico SPSS
version 19 para Windows. Los resultados se presentaron
en tablas para su mejor analisis y comprension, se co-
tejaron con estudios similares realizados en Cuba y otros
paises que permitieron inferir conclusiones.

Se considerod:

+ Cantidad de saliva Adecuado: igual 0 mas de Sml/minu-
to. No adecuado: menos de 5ml/minuto

e Calidad de la saliva Adecuado: saliva fluida. No adecua-
do: saliva viscosa

* Nivel de informacion sobre salud bucal Satisfactorio: si
obtuvo de 7 a 8 puntos en el cuestionario de salud bucal.
No satisfactorio: si obtiene 6 0 menos puntos en el cues-

tionario de salud bucal

La investigacion se justifico desde el punto de vista éti-
co pues se informo a la direccion de la escuela primaria
"Enrique José Varona” sobre la realizacion de la investiga-
cion y se irmd un convenio de colaboracion. Se solicitd
el consentimiento informado a los padres y se garanti-
76 la atencion a todos los nifios diagnosticados durante
el estudio. Se respetd la integridad de los participantes,
asegurando la confidencialidad de los datos obtenidos,
utilizados con fines cientificos sin revelar identidad de los
infantes. Ademas, las actividades fueron realizadas en pre-
senci ade algun personal docente de la escuela y padres.

RESULTADOS

Entre los factores estructurales del primer molar que de-
terminan el nivel de susceptibilidad del hospedero, la pre-
sencia de fosas y fisuras profundas predominé en un 52
%. La hipoplasia del esmalte solo estuvo presente en un
22 %. Es pertinente comentar que en aquellos pacientes
donde el molar estuvo obturado, perdido e incluso en al-
gunos obturados no se pudo constatar la presencia o no
de estos factores de riesgo. (Tabla 1)

Tabla 1. Factores estructurales que determinan el nivel
de susceptibilidad del hospedero. Escuela primaria
“Enrique José Varona”, Camagley, enero-mayo de
2019.

Si No

Factores

estructurales

No. % No. %

Fosas y
fisuras 26
profundas
Hipoplasia
del esmalte

52,0 24 48,0

11 22,0 39 78,0

Fuente: Registro primario de la investigacion. (n=50)

Predomind la cantidad de saliva adecuada obtenida en la
sialometria para un 94 %, la calidad adecuada de la saliva
se constatd en 34 nifios para un 68 %. (Tabla 2)
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Tabla 2. Factores de riesgo salival. Escuela primaria
“Enrique José Varona”, Camagley, enero-mayo de
2019.

Tabla 4. Tipo de patrdon dietario. Escuela primaria
“Enrique José Varona”, Camagley, enero-mayo de
2019.

Factores Adecuado No adecuado
de la
saliva No. % No. %
Cantidad 47 94,0 3 6,0
Calidad 34 68,0 16 32,0

Fuente: Registro primario de la investigacion. (n=50)

La higiene bucal inadecuada se precisé en el 92 % de los
pacientes estudiados. Solo cuatro pacientes, para un 8 %,
al realizarse el indice de Love y colaboradores obtuvieron
menos de 20 % de sus superficies tefiidas. (Tabla3)

Tabla 3. Factores de higiene bucal. Escuela primaria

"Enrique José Varona”, Camagley, enero-mayo de
2019.

Dieta No. %
Cariogénica 43 86,0
No cariogénica 7 14,0

Fuente: Registro primario de la investigacion. (n=50)

prende por la edad de los nifios incluidos en el estudio.
Las enfermedades sistémicas solo se encontraron cuatro
pacientes con asma bronquial. En cuanto al nivel de infor-
macion para la salud bucal, 38 nifios, para un 76 % tenian
un nivel de informacion satisfactorio y solo el 24 % no
satisfactorio. (Tabla 5)

Tabla 5. Factores predisponentes en el aumento de la
actividad cariogénica. Escuela primaria “Enrique José
Varona”, Camaguey, enero-mayo de 2019.

Higiene bucal No. %
Adecuada 4 8,0
Inadecuada 46 92,0

Factores Si No

predisponen No % No. %

tes

Fuente: Registro primario de la investigacion. (n=50)

Al indagar acerca del momento del dia y la frecuencia del
cepillado, 35 nifios respondieron dos veces al dia, después
del desayuno y de la comida, pues lo hacen en sus casas
donde tienen las condiciones para esta préactica. La dieta
cariogénica fue reportada en el 86 % de los pacientes,
solo siete dijeron consumir menos de cuatro momentos al
dia hidratos de carbono. (Tabla 4)

Dentro de los factores predisponentes hubo un predomi-
nio de visitas no periddicas a la consulta estomatoldgica
en un 90 %, seguido de experiencia anterior de caries en
un 82 %. Mientras, el uso de aparatologia de ortodon-
cia solo estuvo presente en seis infantes, lo que se com-

Aparatologi 6 12,0 44 88,0
ade

ortodoncia

Experiencia 41 82,0 9 18,0
anterior de

caries

Enfermedad 4 80 46 92,0

es sistémicas

Visitas no 45 90,0 5 10,0

periddicas

Fuente: Registro primario de la investigacion. (n=50)
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DISCUSION

Al analizar los factores estructurales que determinan el
nivel de susceptibilidad del hospedero Ferrer Vilchez D.
et al,” encontré resultados parecidos y atribuye el mayor
porcentaje de caries en los primeros molares a la compleja
morfologia y anatomia dental, que facilitan la acumulacion
de placa dentobacteriana y dificulta su remocion efectiva.
Los seis son los dientes permanentes mas susceptibles a la
caries dental debido, ademas, a la exposicion temprana al
ambiente acido bucal, dado que su brote tiene lugar entre
los cinco y siete afios.®

Simoén y colaboradores, citados por Cruz Quintana SM,
et al," coinciden con los criterios abordados y argumen-
tan que las superficies oclusales son nichos ecoldgicos de
comunidades microbianas que son acidogénicas y acidu-
ricas, capaces de soportar un ambiente acido.

Se reflexiona en este sentido que las caracteristicas estruc-
turales son determinantes en la resistencia de los tejidos
dentales, en caso de superficies lisas, o por el contrario
favorece la caries dental, en fosas y fisuras, al facilitar la
adhesion de microorganismos cariogénicos y la perma-
nencia de sus productos metabdlicos vy por lo tanto favo-
recer la actividad cariogénica.

Por su parte la hipoplasia del esmalte constituye zonas
poco mineralizadas del tejido adamantino.® Aunque se
encontrd en un bajo nimero de pacientes en este es-
tudio y no se hallé reportes recientes que correlacionen
las mismas con la caries dental, no se debe soslayar pues
constituyen zonas vulnerables al ataque acido de los mi-
croorganismos. La resistencia del esmalte dental a la des-
mineralizacion acida esta condicionada por la velocidad
de difusion de los acidos (permeabilidad) y de disolucion
de sus cristales. La velocidad con que difunden los acidos
al interior del esmalte esta en relaciéon con el numero y
tamafio de los poros, asi como la composicion mineral
de la solucion en ellos contenida, la velocidad de disolu-
cion de los cristales depende de la composicion mineral
y quimica del esmalte y de caracteristicas macro y micro
estructurales.?

Respecto a la calidad de la saliva en nifios no se encontra-
ron estudios publicados. Aguirre Aguilar AA et al.? obtu-
vieron en nifios de alto riesgo a caries dental un volumen
salival de 2, O ml/min.

La saliva es una solucion supersaturada en calcio y fosfato
que contiene fluor, proteinas, inmunoglobulinas y gluco-
proteinas, entre otros elementos. La ausencia o poca dis-
posicion de saliva es un condicionante para la formacion
de caries. Las macromoléculas salivales estan comprome-
tidas con la funciones de formacion de la pelicula salival,
adherencia, agregacion bacteriana y formacion de la placa
bacteriana. Sin embargo, mantienen la integridad dentaria
por medio de su accion de limpieza mecanica, el despeje
de carbohidratos, la maduracion poseruptiva del esmal-
te, la regulacion del medio idnico para proveer capacidad
de remineralizacion sin la precipitacion espontanea de sus
componentes vy la limitacion de la difusion acida.® "

Por su parte, la viscosidad aumentada es el resultado de
la union de glucoproteinas de alto peso molecular fuer-
temente hidratadas reforzada por el acido sialico, que al
igual que otras aglutininas salivales, favorecen la adhesion
del Streptococcus a las superficies dentales, lo que resulta
en una alta actividad de caries. *?

La saliva debe ser considerada como un conjunto de fac-
tores que unidos influyen en el desarrollo o no de la caries
dental al adoptar propiedades lubricantes, de arrastre me-
canico, neutralizantes de pH, y protectora contra la des-
mineralizacion.

Dentro de los factores de higiene bucal analizados se halla
la frecuencia y forma del cepillado. Al respecto, Rothen M
et al.® en la poblacion noruega, determiné que con una
frecuencia de cepillado de dos o més veces al dia pade-
cieron 50 % menos caries dental que los que lo realizaban
con menor frecuencia. Resultados similares obtuvieron Fe-
rrer Vilchez D et al.” y Castafieda Abascal IE et al.™

La mayoria de los autores coinciden en sefialar que entre
los factores de riesgo mas importantes en la aparicion de
las caries en la poblaciéon infantil se encuentran la mala
higiene bucal y la ingestion de azucares en la dieta. Se
considera que el cepillado dental sistematico puede supri-
mir la actividad bacteriana de la placa dental y detener el
desarrollo de lesiones iniciales.™ "

Machado Tan T® plantea que la acumulacion de placa
dentobacteriana, debido a una mala higiene bucal, obsta-
culiza la difusion de minerales provenientes de la saliva y
por lo tanto, la velocidad de remineralizacion.

En cuanto a la dieta cariogénica, similares resultados pu-
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blicaron Chung Fernandez y Caldés et al. citados por Cu-
yac Lantigua M.> Asimismo, en Cienfuegos reportan la
dieta cariogénica (57,38 %) entre los factores de riesgo de
los primeros molares.” Se ha demostrado que una dieta
rica en carbohidratos fermentables, en poblaciones con
habitos de higiene inadecuados y déficit de fldor, es un
factor critico en la aparicion de caries.”

Cuando se eleva la frecuencia de consumo de alimentos
azucarados o cuando hay severa reduccion del flujo salival
se incrementan las bacterias potencialmente cariogénicas
a un nivel incompatible con la salud del esmalte.’™ "

La influencia de la dieta en la caries dental depende de
varios factores, unos referentes a las caracteristicas del
alimento como: tipo, contenido y concentracion de azu-
cares, asociacion de la sacarosa a otros carbohidratos
fermentables o a frutas &cidas, la cantidad de minerales,
la cantidad de sustancias neutralizadoras del pH acido, la
consistencia, el grado de adhesividad, el tamafio de las
particulas, la velocidad con que es despejada y su nivel
de acidez; y otros concernientes a los individuos como:
preferencias alimentarias, frecuencia y momentos de con-
sumo de alimentos dulces y acidos, el tiempo en que estos
permanecen en su boca, la eficiencia y sistematicidad de
los procedimientos de la higiene bucal.”

Al ingerir estos alimentos se depositan sustratos en los
dientes que posteriormente son metabolizados por bac-
terias para obtener energia, produciendo acido lactico. Si
se aflade la practica de habitos incorrectos de higiene bu-
cal, y si existe en los molares permanente una anatomia
favorable para el acumulo de placa dentobacteriana au-
menta la posibilidad de iniciar el proceso carioso.

Concerniente a los factores predisponentes a caries den-
tal, en Venezuela™ se obtuvo similar resultado con res-
pecto al predominio de la experiencia anterior de caries;
coincidente también es Ferrer Vilchez D et al.” Difirieren
estos resultados con investigacion realizada a escolares
en Arabia Saudita, citada por este mismo autor, donde se
caracteriza el desconocimiento de los padres como factor
de riesgo fundamental.

La asociacion encontrada entre la historia anterior de ca-
ries y la presencia de caries podria responder a que, gene-
ralmente, las caracteristicas anatémicas de los dientes no
varfan y por tanto los lechos apropiados para la aparicion

de la enfermedad se mantienen.’®

Es criterio de los autores que en el caso del primer molar
permanente la apreciacion anterior se intensifica dada la
ubicacion posterior en el arco dentario de este molar, la
presencia de su estructura anatémica que propicia al acu-
mulo de placa dentobacteriana y la inmadurez de su es-
malte al brotar en una cavidad donde ya estan presentes
dientes con experiencia anterior a caries.

En cuanto al uso de aparatologia de ortodoncia, Casta-
fieda Abascal IE et al. obtuvo evidencias suficientes para
decir que existid asociacion entre la aparicion de caries
y el tratamiento de ortodoncia. La aparatologia de orto-
doncia favorece el acumulo de placa dentobacteriana al
dificultar los procedimientos de higiene bucal.

Respecto a la presencia de enfermedades sistémicas, es
opinion de los autores que el asma bronquial constitu-
ye un factor predisponente. Estos pacientes ingieren con
frecuencia antihistaminicos que provocan disminucion del
flujo salival, lo que obstaculiza el papel protector de la
saliva. Ademas esta enfermedad se asocia con deficiencias
en el sistema inmunitario.

Existe un factor inmunoldgico que interviene en la saliva
y es la inmunoglobulina A que protege al organismo de
ciertos ataques y que al recubrir a los microorganismos de
la placa facilita su fagocitosis por parte de los neutréfilos
de la cavidad bucal e inhibe la accion de la glucosiltrans-
ferasa.” %

Los datos obtenidos no coinciden con estudios publicados
sobre nivel de informacion de salud bucal en Venezuela.
Asimismo, en estudios realizados en Cuba se obtienen un
nivel de informacién insatisfactorio.>® %

Se considera que es importante la realizacion de activi-
dades de educacion para la salud en la escuela, para de-
sarrollar habitos favorables en los nifios, elevar los cono-
cimientos acerca de la caries dental y el cuidado especial
que se le debe brindar al primer molar permanente. Los
resultados obtenidos son expresion de la labor informativa
llevada a cabo por la institucion docente y la clinica esto-
matoldgica responsable de la atencion a estos escolares.

Sin embargo, a menudo se expresa la idea de que los su-
jetos pueden ser creadores de su propia salud, trasladan-
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do la responsabilidad social hacia los individuos, si bien
esto es de vital importancia, los defensores de estas ideas
pasan por alto el hecho de que los fendmenos sociales re-
lacionados con las condiciones de vida en Ultima instancia,
pueden determinar la actitud asumida por los individuos,
familias o grupos en relacion con su salud.? Una interpre-
tacion biopsicosocial de la caries dental plantea que es un
proceso de origen infeccioso y trasmisible, condicionado
por diversos factores biosocioambientales.®

En la actualidad, en los niveles de educacion primaria se
realiza la promocion de la salud, sin embargo, se sabe que
la caries y sus factores de riesgo son muy frecuentes en la
infancia. Los autores consideran que esta dicotomia esta
dada por la baja percepcion de los nifios y tutores a pa-
decer la enfermedad. Toda actividad educativa debe partir
de identificar las necesidades de aprendizaje y la realidad
objetiva de los educandos.

Estudios afirman que los programas de educacion son exi-
tosos para prevenir la caries dental, en la medida en que
logran familiarizarse con los conocimientos, las creencias,
las actitudes y las practicas de las personas. Asi, permiten
disefiar y llevar a cabo intervenciones acordes con la reali-
dad y las necesidades sentidas de la poblacion.

Se debe considerar, que la educacion para la salud buco-
dental ha de lograrse no para cumplir un indicador sino
para tener un mayor éxito en los procedimientos propues-
tos y asi en la prevencion de las enfermedades.

CONCLUSIONES

Dentro de los factores de riesgo que determinan el nivel
de susceptibilidad del hospedero se destacan la presencia
de fosas y fisuras profundas, inadecuada higiene bucal y la
dieta cariogénica. El factor predisponente que mas influyd
en la actividad cariogénica fue la experiencia anterior a
caries. El nivel de informacion para la salud bucal fue el sa-
tisfactorio, contradictoriamente a la practica de conductas
de riesgo para la salud del primer molar, lo que demostréd
la baja percepcion de riesgo en los nifios y familiares.
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