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RESUMEN
Introducción: el consumo de sustancias psicoactivas 
puede ser causa o consecuencia de trastornos del sue-
ño, fenómeno descrito entre estudiantes universitarios, en 
ocasiones estrechamente ligado al uso de drogas.
Objetivo: relacionar el consumo de sustancias psicoacti-
vas y los trastornos del sueño con el rendimiento acadé-
mico de estudiantes de tercer año de la carrera de medi-
cina en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara 
entre 2017 y 2020.
Método: estudio observacional, analítico, transversal en 
la Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, de oc-
tubre del 2017 a septiembre de 2020. El universo estuvo 
constituido por los alumnos de tercer año de medicina. Se 
aplicó un cuestionario con el que se recogieron variables 
epidemiológicas y relacionadas con el rendimiento aca-
démico. Se emplearon pruebas validadas internacional-
mente: Epworth Sleepiness Scale, Pittsburgh Sleep Quality 
lndex, Cuestionario de Berlín. 
Resultados: de los consumidores, 129 eran de café, 54 de 
alcohol y 31 de tabaco. Existieron 85 estudiantes con mala 

05 Efecto del consumo de sustancias psicoactivas y tras-
tornos del sueño en el rendimiento académico de es-
tudiantes de medicina. Villa Clara, 2017-2020

calidad de sueño, 55 con somnolencia diurna, 21 con insu-
ficientes horas de sueño y 17 con riesgo de sufrir apnea del 
sueño que consumían café; predominó el rango de índice 
académico 4- 4,99 en alumnos con trastornos del sueño y 
consumidores de sustancias.
Conclusiones: el café fue la sustancia más consumida 
por los jóvenes. No existió asociación significativa entre 
la calidad de sueño y el consumo de sustancias; sí evi-
denciándose dependencia con las insuficientes horas de 
sueño y la somnolencia diurna. No existió asociación entre 
consumo de sustancias y trastornos del sueño con el ren-
dimiento académico.
Palabras clave: consumo de alcohol en la universidad; 
estimulantes del sistema nervioso central; rendimiento 
académico; trastornos del sueño

ABSTRACT
Introduction: the consumption of psychoactive substan-
ces can be a cause or consequence of sleep disorders, 
a phenomenon described among university students, so-
metimes closely linked to the use of drugs.
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Objective: to relate the consumption of psychoactive 
substances and sleep disorders with the academic perfor-
mance of third-year medical students at Medical Sciences 
University of Villa Clara, between 2017 and 2020..
Method: observational, analytical, cross-sectional study 
at Medical Sciences University of Villa Clara, from October 
2017 to September 2020. The universe was made up of 
third-year medical students. A questionnaire was applied, 
which epidemiological variables and those related to aca-
demic performance were collected. Internationally valida-
ted tests were used: Epworth Sleepiness Scale, Pittsburgh 
Sleep Quality lndex, Berlin Questionnaire. 
Results: of the consumers, 129 were of coffee, 54 of alco-
hol and 31 of tobacco. There were 85 students with poor 
quality of sleep, 55 with daytime sleepiness, 21 with in-
sufficient sleep hours, and 17 at risk of sleep apnea who 
consumed coffee; The range of academic index 4-4.99 
predominated in students with sleep disorders and subs-
tance users.
Conclusions: coffee was the substance most consu-
med by young people. There was no significant associa-
tion between sleep quality and substance use; however, 
it was showed dependence on insufficient sleeping hours 
and daytime sleepiness. There was no association bet-
ween substance use and sleep disorders with academic 
performance.  
Key words: alcohol consumption at university; central 
nervous system stimulants; academic performance; sleep 
disorders

INTRODUCCIÓN
Los psicotrópicos son compuestos que inducen efectos 
neurológicos, psicológicos y fisiológicos debido a su ca-
pacidad de modificar la acción de los neurotransmisores 
en el cerebro, e incluyen tanto las denominadas sustancias 
psicoactivas como los psicofármacos. Se da comúnmente 
el nombre de psicoactivas a las sustancias que afectan la 
mente o la conducta, lo cual indica que puede aplicarse 
tanto a compuestos de uso terapéutico como son las ben-
zodiacepinas y los neurolépticos, como a sustancias de 
uso “recreativo” o consumo social con fines no terapéuti-
cos como la cafeína, el alcohol y el tabaco.1

El uso de sustancias psicoactivas no siempre fue percibido 
como un problema social. Su consumo se remonta al co-
mienzo mismo de la humanidad; casi en la totalidad de los 

más antiguos grupos y tribus de cazadores y recolecto-
res, y en diferentes lugares del planeta, los científicos han 
descubierto el uso de algún tipo de sustancia psicoacti-
va acompañando cultos mágico-religiosos y actividades 
médico-terapéuticas.2,3

Durante muchos años la mayoría de los consumidores de 
sustancias psicoactivas eran “pobretones y gentes de mal 
vivir”, sin embargo en los años 60 se van a producir cam-
bios demográficos (éxodo rural, urbanización), culturales y 
socioeconómicos (industrialización, aumento del turismo, 
emigración, expansión universitaria) y estos antiguos adic-
tos van a ser desplazados por los nuevos tipos de con-
sumidores que son universitarios descontentos e izquier-
distas agotados o desencantados, los roqueros, peludos, 
algún que otro extranjero peregrinante e hijos de papá 
engolfados.4

El consumo de sustancias psicotrópicas y estupefacientes 
en los jóvenes presenta un preocupante incremento en el 
siglo XXI. No existe una nación que no se vea afectada de 
alguna manera por el abuso y la adicción a estas sustan-
cias. El ritmo de vida acelerado, la tecnología y el avance 
de la ciencia, afecta la salud mental de la población, cuya 
víctima más vulnerable es el joven quien acepta la droga 
como un mecanismo de escape, o el disfrute de nuevas 
emociones. En ambos casos se expone al riesgo de caer 
en adicción, lo que interferirá su capacidad para estudiar, 
trabajar, relacionarse en su entorno familiar y social, pues 
sus actos estarán dirigidos a obtener y consumir la droga.5, 

6 

Los universitarios no están ajenos a sufrir este fenómeno. 
Se sabe que el consumo de drogas entre los estudian-
tes universitarios es considerablemente alto en el mundo 
en relación con otros estratos poblacionales, el campus 
universitario es uno de los lugares donde más frecuente-
mente se consume. Las drogas legales son las de mayor 
uso, que en su condición de drogas porteras estimulan el 
consumo de las drogas ilegales en aquellos con estilos de 
vida más vulnerables.7

Dentro del grupo de universitarios, los estudiantes de 
medicina son muy propensos al consumo de fármacos o 
drogas, ya que están sometidos a altas demandas aca-
démicas. Existen reportes acerca del uso de variadas sus-
tancias estimulantes o tranquilizantes, con diversos fines.  
Los estudiantes de medicina son considerados como una 
población susceptible a problemas de alcoholismo, fuma-
do o incluso a la ingesta de drogas.8
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El consumo de sustancias psicoactivas puede ser causa 
o consecuencia de la aparición de trastornos del sueño, 
otro de los fenómenos descritos entre estudiantes univer-
sitarios y que en muchas ocasiones está estrechamente 
ligado al uso de drogas. Entre las funciones cognitivas 
particularmente afectadas, se encuentran la velocidad 
psicomotora y cognitiva, la atención ejecutiva y el estado 
de alerta (vigilancia), la memoria de trabajo y otras habili-
dades más complejas. Además, se generan cambios emo-
cionales como presentar un estado de ánimo deprimido o 
el aumento en la sensación de somnolencia y cansancio.9,10

En la carrera de medicina, la capacidad cognitiva del estu-
diante se pone a prueba por la gran exigencia académica 
y el extenso contenido lectivo; en contraste con investi-
gaciones realizadas en otras carreras, donde se ha de-
mostrado que invierten menos tiempo aprendiendo, pre-
sentan mayor ansiedad por sus resultados académicos, y 
asimilan mayor cantidad de contenidos antes de dormir 
en comparación a sus pares que estudian medicina.11

Alumnos de medicina con alteraciones de esta índole 
presentan a menudo dificultades en el desarrollo de sus 
habilidades intelectuales y potencialidades; lo cual en la 
mayoría de las ocasiones no es conocido ni tomado en 
cuenta para la apreciación integral del joven en formación 
y su adecuado manejo.12

No se ha encontrado en la literatura al alcance un estudio 
similar sobre la relación del consumo de sustancias psi-
coactivas y los trastornos del sueño en estudiantes de la 
carrera medicina. Los escasos datos hallados en relación 
con este tema, además del interés por parte de profeso-
res y estudiantes dada la clara percepción del riesgo en 
relación con esta problemática motivaron a los autores, 
que se trazaron como objetivo relacionar el consumo de 
sustancias psicoactivas y los trastornos del sueño con el 
rendimiento académico de estudiantes de tercer año de 
la carrera medicina en la Universidad de Ciencias Médicas 
de Villa Clara entre 2017 y 2020.

MÉTODO
Se realizó un estudio observacional, analítico, de corte 
trasversal en la Universidad de Ciencias Médicas de Villa 
Clara en el período comprendido de octubre de 2017 a 
septiembre de 2020.  El universo estuvo constituido por 
los estudiantes del tercer año de la carrera de medicina en 
el escenario y periodo de estudio (n=387). La muestra con 

la que se trabajó, estuvo conformada por los estudian-
tes de tercer año que aceptaron participar en el estudio 
(n=246). Fueron seleccionados a través de un muestreo 
aleatorio simple. 
Se les aplicó un cuestionario general elaborado por los 
autores, además  los siguientes test validados internacio-
nalmente: Epworth Sleepiness Scale, para medir la som-
nolencia excesiva diurna; Pittsburgh Sleep Quality Index, 
para medir la calidad de sueño y Cuestionario de Berlín, 
para medir el riesgo de tener apnea del sueño.
Se estudiaron variables como: índice académico, residen-
cia, régimen de vida, consumo de sustancias adictivas o 
psicoactivas (café, tabaco, alcohol), horas de sueño al día, 
síntomas sugerentes de trastornos del sueño y relaciona-
das con el rendimiento académico.
La datos obtenidos fueron almacenados y procesados en 
el Statistical Package for the Social Sciences versión 21.0 
para Windows, la información se presentó en tablas y 
se describió mediante el cálculos de frecuencias absolu-
tas y porcientos; se usó el test estadístico Chi cuadrado 
con un nivel de confianza del 95 % basado en su hipó-
tesis de homogeneidad y el Test Exacto de Fisher según 
correspondiera. 
Se cumplieron los principios éticos establecidos en las 
normas relacionadas con el manejo de investigaciones 
biomédicas en seres humanos. Se tuvo el compromiso de 
emplear los datos obtenidos estrictamente para los ob-
jetivos propuestos, manteniendo en anonimato los datos 
personales de los participantes.

RESULTADOS
La  tabla 1 muestra un mayor número de estudiantes be-
cados con índices académicos entre 4 y 4,99, para un 60,6 
%.
Lo más representativo de la tabla 2, referente a las horas 
dedicadas al sueño según régimen de vida de los alum-
nos, estuvo representado por los estudiantes que dormían 
de 6 a 8 horas, 191 en total, y no existió significación esta-
dística entre estudiantes becados y externos que dormían 
5 o menos horas y 9 y más horas.
La tabla 3 muestra que los estudiantes consumidores de 
café mostraron mayores alteraciones del sueño represen-
tados por 85 estudiantes con mala calidad, 55 que pade-
cieron somnolencia diurna, 21 con insuficientes horas de 
sueño y 17 con riesgo de sufrir apnea del sueño. Seguido 
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Índice Académico Becados Externos

No % No. %

3-3,99
4-4,99
5
Total

70
103
5
178

39,3
57,9
2,8
100

11
46
11
68

16,2
67,6
16,2
100

Tabla 1. Composición de la muestra según índice
académico. Universidad de Ciencias Médicas de Villa
Clara, 2017-2020

Fuente: Secretaría Docente de la Facultad de
Medicina. (n=246)

Horas de
sueño

Becados Externo

No % No. %

5 o menos 28 15,7 10 14,7

De 6 a 8 136 76,4 55 80,8

9 o más 14 7,9 3 4,41

Total 178 100 68 100

Tabla 2: Horas dedicadas al sueño según régimen de
vida. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
Octubre 2017 – Septiembre 2020

Fuente: Modelo de recogida de datos. (n=246)

Tabla 3: Síntomas sugerentes de trastornos del sueño según consumo de sustancias psicoactivas entre los
estudiantes. Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Octubre 2017 – Septiembre 2020

Consumo de sustancias
psicoactivas

Insuficientes horas
de sueño (5 o
menos horas)

Somnolencia
diurna

Mala calidad del
sueño

Riesgo de sufrir
apnea del sueño

Café 21 55 5 17

Alcohol 9 26 40 13

Tabaco 5 12 26 7

p=0,0854 p=0,0023 p=2,2460 p=0,8564
Fuente: Modelo de recogida de datos. Escala de Epworth, Índice de Pittsburgh y Cuestionario de Berlín.

Tabla 4: Rendimiento académico de estudiantes según síntomas sugerentes de trastornos del sueño.
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara. Octubre 2017 – Septiembre 2020

p=0,0014 p=0,0026 p=0,7613
Fuente: Modelo de recogida de datos. Escala de Epworth, Índice de Pittsburgh y Cuestionario de Berlín.

Trastornos del sueño Rendimiento
académico menos de 4

Rendimiento académico
menos de 4 a 4.99

Rendimiento
académico de 5

Insuficientes horas de sueño 13 23 2

Somnolencia diurna 31 5 4

Mala calidad del sueño 53 93 11

Riesgo de sufrir apnea del
sueño

11 16 1
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por trastornos del sueño asociados al consumo de alcohol 
y tabaco. Al realizar una asociación estadística entre los 
síntomas sugerentes de trastornos del sueño y el consumo 
de sustancias psicoactivas en los jóvenes de la muestra se 
demostró que existe una dependencia de la somnolencia 
diurna con el consumo de sustancias, no así con el resto 
de los síntomas.
La tabla 4 muestra la relación entre rendimiento académi-
co de los estudiantes y síntomas sugerentes de trastornos 
del sueño la mayor parte de los alumnos con índices aca-
démicos entre 4 y 4,99 puntos presentaban algún síntoma 
relacionado con mala calidad del sueño. Acorde a los re-
sultados se evidencia que existe relación estadísticamente 
significativa entre el rendimiento académico menos de 4 
y dentro 4 y 4.99, con los diferentes trastornos del sueño, 
no así con el rendimiento académico de 5. 
La tabla 5 representa la relación entre el consumo de sus-
tancias adictivas y el rendimiento académico dentro de 
la muestra, se observa que los jóvenes consumidores de 
alguna sustancia presentaron índices académicos entre 
4 y 4,99 puntos en su mayoría, principalmente el con el 
consumo de café. No existió relación entre las variables 
de rendimiento académico con el consumo de sustancias 
adictivas.

DISCUSIÓN
En el presente estudio la generalidad de estudiantes se 
encuentran en la franja promedio de 4 a 4,99 puntos. 
Estos resultados concuerdan con varios autores que han 
analizado el comportamiento de los resultados docentes 
en Cuba. Mesa Martín y colaboradores13 reportaron que el 

mayor número de estudiantes de medicina de policlínicos 
de la Lisa y Marianao acumulaban entre 4 y 4,99 puntos 
(66). En otros países latinoamericanos la distribución de 
estudiantes según resultados académicos se comporta de 
manera similar.

En la comparación de porcientos realizada al índice aca-
démico de estudiantes internos y externos con puntuación 
entre 3 y 3,99 puntos, se constató una muy alta diferencia, 
a expensas de un número mayor de estudiantes becados 
en ese rango de nota, lo que fácilmente es interpretable 
como una mayor probabilidad de alcanzar bajo promedio 
si se vive en la residencia estudiantil.14

Por otro lado, al comparar los estudiantes internos y ex-
ternos con índice académico de 5 puntos y más, también 
resultó en una muy alta diferencia, a favor de aquellos 
estudiantes que dormían en sus casas, por tanto es dedu-
cible que existe una mayor posibilidad de alcanzar altos 
promedios académicos si no se vive en la residencia es-
tudiantil.15

Pocos estudios referentes a los trastornos del sueño en 
estudiantes contemplan cómo influyen las características 
de las habitaciones donde duermen en la aparición de 
estos fenómenos. El mayor porciento de las universidades 
latinoamericanas ofrece alojamiento estudiantil en espa-
cios para dos o máximo para cuatro personas. De todos 
es conocido que la Universidad de Ciencias Médicas de 
Villa Clara agrupa no menos de 12 estudiantes en cada 
cuarto, circunstancia que conspira contra la privacidad y 
tranquilidad al dormir de los educandos.16

Tabla 5: Rendimiento académico de estudiantes según consumo de sustancias adictivas. Universidad de
Ciencias Médicas de Villa Clara. Octubre 2017 – Septiembre 2020

p=0,9567 p=0,7723 p=0,2554
Fuente: Modelo de recogida de datos. Escala de Epworth, Índice de Pittsburgh y Cuestionario de Berlín.

Sustancias adictivas Rendimiento académico
menos de 4

Rendimiento académico
menos de 4 a 4.99

Rendimiento académico
menos de 5

Café 44 75 10

Alcohol 10 20 1

Tabaco 17 36 1
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En estudiantes colombianos, según Gárciga17 aproximada-
mente la mitad de ellos duerme entre cuatro y seis horas 
(52 % mujeres y 49,6 % hombres) y el restante lo hace por 
siete o más horas. Existen considerables diferencias en la 
duración del sueño de cada individuo, es decir, se encuen-
tran sujetos con patrón de sueño corto, duermen diaria-
mente 5,5 horas o menos, sujetos con patrón de sueño 
largo duermen nueve o más horas cada día y sujetos con 
patrón de sueño intermedio duermen de siete a ocho ho-
ras diarias.18 

No obstante los estudiantes de medicina han alcanzado 
fama en la mayoría de los países de ser dormidores bre-
ves, por las horas diarias dedicadas al estudio y luego esta 
situación se agrava con las guardias nocturnas que modi-
fican el patrón de sueño que ya tenía el individuo. La de-
privación de sueño está íntimamente ligada a la somno-
lencia diurna.15 Las principales causas de somnolencia son 
la disminución de la cantidad de horas de sueño, disrup-
ción del ritmo circadiano, uso de algunos medicamentos 
y pobre calidad del sueño. La somnolencia diurna se ha 
asociado a bajo estatus funcional, pobre calidad de vida, 
aumento en la tasa de accidentabilidad y bajo rendimien-
to académico.19

La percepción de la calidad del sueño medida con el ins-
trumento Pittsburgh Sleep Quality Index, varía de un es-
tudio a otro con cifras que van desde un 51,9 % en una 
universidad Argentina hasta un 85% en una escuela de 
ciencias de la salud del Perú, donde la frecuencia de mala 
calidad de sueño por facultad fue: medicina 51 estudiantes 
(89,5 %), enfermería 89 (86,4 %), odontología 27 (84,4 %) 
y psicología 43 (78,2 %).12

Por tanto, al comparar estos porcientos con los resultados 
encontrados en el presente estudio es visible que el nú-
mero de malos dormidores no es alarmante y se encuen-
tra en el rango reportado por los demás investigadores. 
A simple vista puede observarse que el mayor por ciento 
de los encuestados tiene un bajo riesgo de padecer apnea 
del sueño, sin embargo llama la atención que aquellos 
que duermen en sus casas son más propensos a padecer 
apnea del sueño. 

El consumo de cafeína tiene efectos conocidos sobre el 
sueño (aumento de la latencia del sueño, sueño interrum-
pido, despertares nocturnos frecuentes), que están direc-
tamente relacionados con la dosis y su uso concomitan-

te con alcohol puede causar insomnio profundo a causa 
de las diferentes vidas medias y acciones farmacológicas 
opuestas de estas sustancias.20

En relación con el consumo de cafeína, Lucero21 reportó 
en sus estudiantes consumo bajo de café y mate, y no fue 
un factor influyente en la cantidad o calidad del sueño, 
somnolencia diurna ni promedio de notas, estos resul-
tados presentan diferencias y semejanzas en relación al 
estudio puesto la clara asociación del consumo de sustan-
cias con la somnolencia diurna y la no asociación con la 
calidad del sueño. Estos hallazgos son sumamente intere-
santes puesto que se debe precisar que el uso excesivo de 
alcohol, cafeína y nicotina provoca alteraciones del sueño, 
reducción del sueño de ondas lentas, reducción del tiem-
po total de sueño y pobre calidad del sueño.

Se debe tener en cuenta que el rigor científico del claustro 
de profesores de la institución hace que la preparación de 
los estudiantes sea superior. Los resultados en ocasiones 
contradictorios sobre la influencia del consumo de sus-
tancias psicoactivas, la presencia de trastornos del sueño 
y el rendimiento académico de los estudiantes nos lleva 
a pensar en la necesidad de la ampliación de estos estu-
dios y su reproducción en el resto de las universidades del 
país para poder tener elementos concluyentes sobre lo 
que ocurre con los estudiantes, además de incorporar una 
muestra mayor con otros años de la carrera.

 CONCLUSIONES
Existe consumo de sustancias psicoactivas en los estudian-
tes de tercer año de medicina de la Universidad de Cien-
cias Médicas de Villa Clara, constituye el café la sustancia 
mayoritariamente ingerida por los jóvenes, seguido por 
el alcohol y el tabaco. Este patrón de consumo no pre-
senta una asociación significativa con la calidad de sueño 
de los alumnos; sí mostrando dependencia estadística con 
las insuficientes horas de sueño y la somnolencia diurna. 
Los estudiantes consumidores de sustancias psicoactivas 
no mostraron reducción significativa en sus índices aca-
démicos. 
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