INMEBSUR

Aplicacion para dispositivos moviles para el calculo
de tasas en salud

3 ARTICULO ORIGINAL

Carlos Rafael Araujo Inastrilla’

Application for mobile devices to calculate health rates

TFacultad de Tecnologia de la Salud. Universidad de Ciencias Médicas de la Habana, Cuba.

® Autor para la correspondencia: carlosinastrilla@nauta.cu

66 Citar como: Araujo Inastrilla CR. Aplicacion para dispositivos moviles para el célculo
de tasas en salud. Inmedsur [Internet]. 2021 [citado: fecha de acceso]; 4(3): €168. Disponible
en: http://www.inmedsur.cfg.sld.cu/index.php/inmedsur/article/view/168

RESUMEN

Introduccion: se detecta en los profesionales y estudian-
tes de Ciencias Médicas dificultades en la practica de la es-
tadistica con fines docentes e investigativos. Se precisa de
una herramienta adaptada a los tiempos modernos que
facilite el calculo de indicadores de salud.

Objetivo: disefiar una aplicacion para dispositivos movi-
les que permita calcular las tasas mas utilizadas en salud
publica.

Métodos: se realizd un estudio de innovacion tecnolo-
gica en la que se disefid y programd una aplicacion para
dispositivos moviles a través del programa Sketchware Pro
v.6.3.0 con lenguaje de programacion Java mediante el
entorno Scratch.

Resultados: se cred la aplicacion “Tasas” para el calculo
de las tasas mas empleadas en la salud de una manera
rapida y sencilla. La aplicacion esta organizada por cate-
gorfas (tasas de mortalidad, natalidad y morbilidad). Esta
compuesta por diferentes vistas que alojan objetos que

garantizan las funciones de la aplicacion. La logica de la
programacion se realizé en un entorno mas amigable y de
mejor manejo. La aplicacion fue publicada en la platafor-
ma "Apklis” para garantizar la accesibilidad a la misma de
manera gratuita.

Conclusiones: |a aplicacion “Tasas” representa una herra-
mienta sencilla y Util para el procesamiento y el aprendiza-
je de la estadistica aplicada a la salud publica.

Palabras claves: aplicacion para movil; tasa; estadisticas
de salud

ABSTRACT

Introduction: professionals and students of medical
sciences have difficulties in the practice of statistics for tea-
ching and research purposes. A tool adapted to modern
times is required to facilitate the calculation of health in-
dicators.

Objective: to design an application for mobile devices
that allows calculating the most used rates in public health.
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Methods: a technological innovation research was ca-
rried out in which an application for mobile devices was
designed and programmed through the Sketchware Pro
v.6.3.0 program with Java programming language using
the Scratch environment. The application was published in
the Android Application Center "Apklis”.

Results: the application “Tasas” was created to calculate
the rates most used in health in a fast, simple and instan-
taneous way. The application is organized by categories
(mortality, birth and morbidity rates). It is composed of di-
fferent views that host objects that guarantee the functions
of the application. The logic of the programming was ca-
rried out in a friendlier and better-managed environment.
The application was published on the "Apklis” platform to
guarantee accessibility to it for free.

Conclusions: "Tasas” application represents a simple and
useful tool for processing and learning statistics applied to
public health.

Keywords: Mobile Application, Health Statistics, Rates

INTRODUCCION

La informacion estadistica representa un recurso muy va-
lioso en la actual sociedad de la informacion. Su empleo
para la toma de decisiones en todas las esferas posibles
resulta imprescindible. Segun el criterio de Swaroop', den-
tro del sector de salud, la estadistica desempefia un papel
preponderante. Es dicha rama del conocimiento la que,
de manera constante, da a conocer en que contextos son
mas necesarios los servicios de salud, asi como las carac-
terfsticas que asumen las diferentes poblaciones en cuan-
to a salubridad.

Dentro de la estadistica como ciencia aplicada al campo
de la salud, las tasas tienen un rol de suma importancia
para el estudio de la situacion de salud en determinados
entornos. Con el fin de facilitar comparaciones en pobla-
ciones sobre la ocurrencia de hecho vitales, se debe reali-
zar el analisis sobre la base de la densidad de la poblacion
susceptible a dichos eventos.

Segun lo define Gonzalez Prieto et al?, una tasa es una
relacion por cociente que expresa el riesgo de que ocurra
cierto evento en una poblaciéon y periodo determinados.
Siempre que se necesite medir el riesgo de que acontezca
cierto fendbmeno en una poblacién, se dispone de este

indicador.

Las tasas miden la probabilidad que tiene un individuo
de la poblacion de experimentar un hecho vital determi-
nado, ya sea enfermar, fallecer, asi como haberse casado
o enviudado, durante el periodo a que se refiere la infor-
macion estadistica y en el area geogréfica a que la tasa se
hace extensiva.

El célculo e interpretacion de las tasas no es una labor que
se deba reservar exclusivamente para los estadisticos; los
profesionales de la salud de las diferentes ramas deben
apropiarse de este recurso ya sea para realizar investiga-
ciones, analizar la situacion de salud de los territorios o
para conocer las caracteristicas de la poblaciéon. Sin em-
bargo, una parte del personal médico no llega a desarro-
llar adecuadamente los conocimientos sobre la estadistica
descriptiva que requiere para ejercer la profesion de for-
ma plena.

En consonancia con la época actual, es preciso acudir a las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (TIC)
para fortalecer el trabajo con los indicadores de salud. Se-
gun Mederos et al.? y Cancelo et al.*, el desarrollo paulati-
no de las TIC ha propiciado la oportunidad de aprovechar
sus bondades en todas las areas del saber. Con el uso de
los teléfonos inteligentes y el desarrollo de la informatica
para moviles, se extiende una forma dinamica, individual e
interactiva de aprendizaje y de egjercicio profesional.

Las aplicaciones maoviles van camino de convertirse en
un elemento esencial para mantener la salud®. Hidalgo®
reflere que son innumerables los ejemplos del uso de la
telefonia movil, en donde se muestran la creatividad de
los profesionales e incita a otros a socializar sus ideas y
experiencias practicas en este tema.

A partir del preambulo de una insuficiente utilizacion del
calculo de indicadores de salud y su anélisis para el estu-
dio de la situacion de salud en determinados entornos, y
en consonancia con las grandes facilidades que ofrecen
TIC para el estudio y el conocimiento, y el uso distendido
de estas, dentro de la comunidad profesional del sector
de la salud, el presente estudio se propone disefiar una
aplicacion para moéviles que permita calcular las tasas que
se utilizan en el Sistema de Salud, como herramienta para
facilitar el proceso de anélisis de indicadores de salud.

METODO
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Se realizo un estudio de desarrollo e innovacion tecnolo-
gica, en el que se disefid una aplicacion para dispositivos
moviles que calcula e interpreta las tasas empleadas en
salud. Se realizé en la Facultad de Tecnologia de la Salud
de la Universidad de Ciencias Médicas de la Habana en el
mes de julio.

La aplicacion esta basada en el sistema de llenado de for-
mularios para generar el valor correspondiente a la tasa
que se pretende calcular. El formulario esta disefiado para
las tasas de natalidad, mortalidad y morbilidad mas em-
pleadas en el sistema de salud.

El disefio fisico de la aplicacion se realizd a través de los
programas: Sketchware Pro v6.3.0 junto con el mddulo
Tool Widget v0.1 para mayores facilidades en el uso de
esta aplicacion. Se recurrio a Sketchware Pro ya que ofrece
la facilidad de programacion en el propio sistema Android.

El lenguaje de programacion utilizado fue JAVA, a través
del entorno Scratch, basado en arrastrar a la pantalla los
diferentes elementos que componen los comandos para
la programacion, pero en un lenguaje mucho mas com-
prensible, por lo que no se requiere conocer el lenguaje
de programacion para desarrollar la aplicacion.

Las imagenes empleadas para ornamentar la aplicacion se
obtuvieron del banco de imagenes de internet: Pixels. El
tratamiento de las imagenes se realizo a través de Adobe
Photoshop CC 2020.

RESULTADOS

Se disefio la aplicacion con el nombre “Tasas” para el sis-
tema operativo Android. La misma permite calcular de
forma automatica tasas de natalidad, mortalidad y morbi-
lidad a partir de la introduccion de los valores necesarios.
La aplicacion esta destinada de forma especial a los estu-
diantes y profesionales de Sistemas de Informacién en Sa-
lud (SIS) por ser los principales gestores de la informacion
estadistica en salud, desde su captacion, procesamiento y
analisis hasta su difusion. La figura 1 muestra el icono de
la aplicacion disefiado por el autor con el software Adobe
Photoshop CC 2019.

Las tasas que se pueden calcular con la aplicacion se di-
viden en las siguientes categorias que aparecen reflejadas
en la tabla 1.

Figura 1: icono de la aplicacién “Tasas”

La aplicacion se programo en el propio sistema Android,
a través de la aplicacion Sketchware Pro v.6.3.0. Esta com-
puesta por diferentes vistas, que a su vez albergan objetos
que dan la funcionabilidad necesaria a la aplicacion. (tabla
2).

Cada vista contiene un objeto Scroll (vertical) para hacer
deslizable verticalmente la pantalla de la aplicacion y asi
se pueda tener total visibilidad de la aplicacion en todas
las resoluciones de pantalla existentes. El objeto Fab ofre-
ce la descripcion de qué riesgo expresa la tasa a calcu-
lar. Los buttons permiten ejecutar acciones, en especial la
navegacion entre las diferentes vistas, y el objeto edittext
posibilita un campo donde introducir los datos necesarios
para efectuar el calculo.

Las vistas creadas ofrecieron una interfaz sencilla y de facil
uso para la aplicacion. La figura 2 muestra las diferentes
pantallas de la aplicacion.

La funcion principal de la aplicacion es calcular tasas para
realizar analisis estadisticos a partir de este resultado. Para
lograr esta funcion, asf como los cambios de vistas a tra-
vés de botones, la visualizacion de los cuadros de dialogos
con informacion de interés se realizo a través del entorno
Scratch, que aplica el lenguaje Java de una manera mas
sencillas. Como resultado de la programacion en Scratch
se obtuvo la logica de la aplicacion en Java, sin necesidad
de programar en este lenguaje.

La aplicacion “Tasas” se publicd en el Centro de Aplica-
ciones Android "Apklis” para su libre acceso y distribucion.
Aunque esta destinada a los profesionales de SIS y al per-
sonal de la salud en general, cualquier usuario que la de-
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see puede acceder a ella. Enlace de la aplicacion: http://
www.apklis.cu/application/com.my.tasas

En la plataforma "Apklis” se publicé en las categorias:
- Medicina

- Utilidades

- Salud y bienestar

«  Herramientas

- Educacion

Para instalar la misma se requiere:

- Sistema operativo Android: Lollipop 5.0 o superior
- Espacio libre en almacenamiento: 11 MB

En el periodo del 26 de julio de 2021 hasta el 24 de sep-
tiembre de 2021, la aplicacion tuvo 1078 descargas de la

plataforma y ha recibido una calificacion de cinco estrella
por parte de los usuarios que la han utilizado.

DISCUSION

El auge de la informatica en todos los sectores, y en espe-
cialenla salud, ha derivado en el surgimiento del concepto
de eHealth (salud electronica), el cual, segun la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS), se refiere a la denomi-
nada salud electrénica, entendida como una herramienta
importante para la transferencia de recursos y asistencia
médica de forma sincronica o asincronica, comunicando
de manera efectiva la informacion que se necesita, en el
lugar correcto y de la mejor manera, para guiar el cuidado
de la salud.

Las aplicaciones moviles en salud han crecido enorme-
mente, y han sido desarrolladas para multiples topicos en
salud.5’

Un estudio realizado por Carrion et al.®, comprueba que
la aproximacion entre la salud y la tecnologfa, y los dispo-

Tabla 1: Tasas segun categorias

Natalidad

Mortalidad

Morbilidad

. Tasa bruta de natalidad .

) Tasa general de fecundidad

. Tasa de fecundidad por
edad .

Tasa general de mortalidad .
Tasa de mortalidad poredad e

Tasa de mortalidad porsexo e

Tasa de incidencia
Tasa de prevalencia

Tasa o indice de letalidad

Tasa de mortalidad por causa

. Tasa de mortalidad infantil

. Tasa de mortalidad neonatal

precoz

. Tasa de mortalidad neonatal

tardia
. Tasa de

neonatal

mortalidad post-

. Tasa de mortalidad materna

. Tasa de mortalidad directa

. Tasa de mortalidad indirecta
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Tabla 2:Vistasde laaplicacidon “Tasas”

) o Contenido
Nombrede lavista Descripcion : :
Objetos Cantidad
Menu principal de laaplicacion. Imageview 2
Button 3
Main.xml
Textview 1
Scroll (Vertical) 1
Menu que permite ingresaralos diferentes tipos de tasa. Button 3
Menu.xml

Scroll (Vertical) 1
Permite accederalosformularios paracalcularlastasas de Button 3

Tasa_natalidad.xml
natalidad. Scroll (Vertical) 1
Permite accederalosformularios paracalcularlastasas de Button 11

Tasa_mortalidad.xml
mortalidad. Scroll (Vertical) 1
Permite accederalosformularios paracalcularlas tasas de Button 3

Tasa_morbilidad.xml
morbilidad. Scroll (Vertical) 1
Formulario que permiteintroducirlos datos paracalcular Edittext 2
las tasas. Button 1

Calculo.xml

Fab 1
Scroll (Vertical) 1
Ofrece unadescripcidnde laaplicacién,odela Imageview 1
Acerca_tasas.xm| licenciaturaenSistemas de Informacién en Salud, segln se Textview 1
seleccione. Scroll (Vertical) 1

sitivos electronicos, juegos, redes sociales o aplicaciones
moviles pueden jugar un papel relevante en el fomento
de habilidades cognitivas.

Macana Castro et al.” refiere que dentro del eHealth ha
emergido un campo de gran desarrollo: el de disefio y uso
de aplicaciones moviles. Estas han marcado un avance en
la perspectiva y prospeccion de la salud.

En tal sentido una aplicacion para dispositivos moviles pu-
diera resolver el problema que se presenta con el uso de
la informacion cientifica, especificamente por las dificulta-
des frecuentemente identificadas para gestionar informa-
cion bioestadistica.

La aplicacion disefiada resulta util para el trabajo cien-
tifico al agilizar el calculo de tasas como indicadores de
salud, ademas, sugiere una posible interpretacion de di-
chas tasas, lo cual es en ocasiones una dificultad para los
profesionales que no se desempefian en la rama de la
estadistica.

Los resultados que se obtienen con el uso de la aplica-
cion se pueden copiar en otro documento y de esta ma-
nera salvarlos y recuperarlos posteriormente. Una de las
principales ventajas es la facilidad y la rapidez con que se
pueden aplicar las formulas para el calculo de tasas sin
necesidad de conocer dicha ecuacion.
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Alejandra Araujo Inastrilla
Carlos Rafael Araujo Inastrilla

Version 1.0

Figura 2.1: Pantallas de la aplicacion. A: Menu principal. B: Menu de navegacion. C: Tasas de morbilidad. D: Tasas
de mortalidad. E: Tasas de natalidad

W % 100% B 8:00 pm.
< TASA BRUTA DE NATALIDAD

TASA BRUTA DE NATALIDAD Acerca de

POSIBILIDAD DE NACIBMIEMNTO EN
POBLACION TOTAL

ACEFTAR

sas expresan la dindmica de un
suceso en una poblacién a lo largo
del tiempo. Se pueden definir como la
magnitud del cambio de una variable
(enfermedad o muerte, por ejemplo)

por una unidad de cambio de otra

(peblnnlm enlugar y tlempo D (usualmente el tiempo) en relacién
con el tamafio de la poblacidn que se
encuentra en riesgo de experimentar el

(lolal nacidos vhﬂmdhﬂuyﬂmﬂ)

Tasa de Letalidad

CALCULAR *20.F2520325203252 de cada 100
enfenmos tuvieron resgo de maorr por la
causa seleccionada

a de la salud, el célculo de las
FLY M ario para describir
A n de salud existente en un
periodo y lugar determinado, con la
finalidad de incidir sobre esa situacion
para obtener resultados positivos.
Con esta aplicacidn se pretende

facilitar el cdlculo e interpretacidn
A C de las tasas mas empleadas en el

*20.32520325203252 % de los enfermos
WD (RS g Moir pos 18 causa
seleccionada

COFAR AL PORTAPAFELES

Ciotarms Ao Salisd

Figura 2.2: Pantallas de la aplicacion. A: Formulario para insertar los datos. B: Cuadro de dialogo con la
descripcion de la tasa. C: Cuadro de didlogo con el resultado de la tasa calculada e interpretada. D: Acerca de la
aplicacién/ Acerca de Licenciaturaen SIS
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getText eqnnls- then

CUCVIEETY iniroduzca los dalos necesarios

gerText equals [l - then

EULTRE L introduzca los datos necesarios

set title | Sharedpreferences: sh getData key

Dislog: dial OK Button LCTEICICIEIENGES Clicked

”;pﬁ'omipbnarﬂ resultado

Distog: dial show
else

to |toString | [(toMumber | Textview getText | / [toNumber | Textview: edittext?

getData key
set message |join ,m and | sharedPrefarences: ch
B
Ecow_l';wc\ipboard [resultado

getData key _

if (edittext | getTexi().toString().equals("")) {
((EditText)edittext1).setError("introduzca los datos necesarios");

H

else {
if (edittext?. petTexi().toString().equals("")) {
((EditText)edittext2).setError("introduzea los datos necesarios");

}

else {
if (sh.getString("x", "").equals("100")) {

getText *(.luNumbﬂ SharedPreferences: sh

A

getData key with decimal

getData key with decimal

B

resultado = String.valueOf((Double.parseDouble(edittext1.getText().toString()) / Double.parseDouble(edittext2.getText().toString())) * Double.parseDouble(sh.getString("x", "")));

dial.setTitle(sh.getString("t", "));

dial.setMessage("*".concat(resultado.concat(" de cada 100 enfermos tuvieron riesgo de morir por la causa seleccionada.'n").concat("+".concat(resultado.concat(" % de los enfermos tuvo riesgo de morir

por la causa seleccionada.")))));

dial.setPositiveButton("Copiar al Portapapeles", new DialoglInterface.OnClickL istener() §
@Override

public void onClick(DialogInterface _dialog, int _which) {

((ClipboardManager) getSystemService(getApplicationContext(). CLIPBOARD_SERVICE)).setPrimaryClip(ClipData.newPlainText("clipboard", resultado));

}
1
dial.create().show();

H

else {

resultado = String.valueOf((Double. parseDouble(edittext].getText().toString()) / Double.parseDouble(edittext2.getText().toString())) * Double.parseDouble(sh.getString("x", ""))):

dial.setTitle(sh.getString("t", "™)):

dial.setMessage(resultado.concat(sh. getString("i", "")));

dial.setPositiveButton("Copiar al Portapapeles", new DialogInterface.OnClickL istener() {
(@Override

public void onClick(DialogInterface _dialog, int _which) {

((ClipboardManager) getSystemService(getApplicationContext(). CLIPBOARD_SERVICE)).setPrimaryClip(ClipData.newPlainText("clipboard", resultado));

}

dial.create().show();

Figura 3: Logica para calcular la tasa o indice de letalidad. A: Scratch. B: Java

A pesar de que la aplicacion ofrece una breve interpreta-
cion de los resultados, se recomienda a los usuarios rea-
lizar sus propios analisis para evitar el riesgo de que esta
interpretacion sea erronea, ademas de ganar en profundi-
dad en dicho analisis. Muchas aplicaciones de los disposi-
tivos moviles se estan convirtiendo en herramientas claves
para el aprendizaje. El uso de las aplicaciones de los dis-

positivos moviles ofrece infinidad de beneficios. El teléfono
movil se esta convirtiendo en una herramienta de trabajo,
que hace més flexible el aprendizaje, dado que se puede
consultar en cualquier tiempo, lugar y a su propio ritmo®.

La limitacion de la investigacion radica en que la aplica-
cion solo se centra en las tasas mas utilizadas en salud y
no abarca otras medidas estadisticas muy Utiles y necesa-
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rias para la labor docente e investigativa.
CONCLUSIONES

Se realizo el disefio de la aplicacion “Tasas” para disposi-
tivos moéviles que otorga facilidades para el calculo de las
tasas mas utilizadas para describir la situacion de salud
de determinados contextos. Representa una herramienta
sencilla y Util para el procesamiento y el aprendizaje de la
estadistica aplicada a la salud publica.
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