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RESUMEN

Introduccion: el proceso formativo de la ensefianza
médica en Cuba, se distingue por la fusion del modelo
sanitario, con los procesos sustantivos que identifican a
la Educacion Superior, donde la integracion docente, asis-
tencial e investigativa privilegia la Atencion Primaria de
Salud.

Objetivo: describir determinantes de salud medioam-
bientales, como forma de contribuir al proceso investiga-
tivo en el estudiante de medicina.

Método: se realizd un estudio descriptivo, prospectivo de
corte transversal. La poblacion de estudio fue de 415 ha-
bitantes, residentes en las 140 viviendas visitadas durante
la pesquisa por COVID-19. Fueron consideradas las condi-
ciones higiénico-ambientales como variable de la dimen-
sion fisica, y cultura sanitaria y nivel socioeconémico como

variables de la dimension social del determinante de salud
medioambiental. Se utilizé la estadistica descriptiva en la
representacion de los resultados.

Resultados: en la variable higiénico-ambiental lo mas
significativo fue la presencia de insectos y roedores en el
75,8 % de las viviendas. En la variable cultura sanitaria lo
mas relevante fue, el no lavado de manos de manera fre-
cuente en los miembros de 56 hogares y con relacion a las
condiciones socioeconémicas fue identificada un 17,1 % de
familias con bajo nivel cultural.

Conclusiones: la dimension fisica y social de los determi-
nantes de salud medioambientales, puede describirse con
las variables identificadas. Las acciones realizadas por los
estudiantes, contribuyen a su formacion investigativa y ha
sido un aporte importante a la contencion de la COVID-19.

Palabras clave: Componente investigativo, COVID-19;
Formacion investigativa; Medioambiente; Pesquisa activa.
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ABSTRACT

Introduction: the training process of medical education
in Cuba, stands out for being the fusion of the health mo-
del, with the substantive processes that identify Higher
Education, where the teaching, care and research integra-
tion privileges Primary Health Care.

Objective: to describe environmental health determi-
nants, as a way to contribute to the research process in
the Medicine student.

Method: a descriptive, prospective cross-sectional study
was carried out. The people in study were 415 inhabitants,
residents of the 140 homes visited during the COVID-19 in-
vestigation. Hygiene-environmental conditions were con-
sidered as a variable of the physical dimension, and health
culture and socioeconomic level as variables of the social
dimension of the determinant of environmental health.
Descriptive statistics were used to represent the results.

Results: In the hygienic/environmental variable, the most
significant was the presence of insects and rodents in 75.8
% of the dwellings. In the sanitary culture variable, the
most relevant was not washing hands frequently in the
members of 56 households and in relation to socioecono-
mic conditions, 17.1 % of families with a low cultural level
were identified.

Conclusions: the physical and social dimension of envi-
ronmental health determinants can be described with the
identified variables. The actions carried out by the students
contribute to their investigative training and have been an
important contribution to the containment of COVID-19.

Key words: Research component; COVID-19; Research
training; Environment; Active research.

INTRODUCCION

El proceso formativo de la ensefianza médica en Cuba,
singulariza por la fusion del modelo sanitario, con los pro-
cesos sustantivos que identifican a la Ensefianza Superior,
donde la integracion docente, asistencial e investigativa
privilegia la Atencion Primaria de Salud. Esto plantea a las
instituciones de educacion superior el reto de lograr un
proceso de ensefianza-aprendizaje cada vez mas adecua-
do a las caracteristicas individuales de los estudiantes y
exige del docente la mision de impulsar estrategias mo-
tivadoras que integren los conocimientos y la curiosidad
cientifica, con el fin de incorporar la investigacion como un
habito en los estudiantes.”

En la actual pandemia, en Cuba, el aporte de los estudian-
tes de las Ciencias Médicas constituyd un aporte esencial
para la contencion de esta enfermedad, a partir de las
pesquisas activas como tecnologia sanitaria. De manera
que los estudiantes, aun en estas condiciones continuaron
su proceso formativo. Espacio utilizado ademas para per-
feccionar la formacion integral desde la vinculacion de la
teorfa con la practica.

Como parte de esta formacion, el componente investi-
gativo se ha perfeccionado ante la necesidad de realizar
mayor nuimero de actividades desde la educacion en el
trabajo y sistematizar las técnicas y herramientas propias
de la investigacion para dar respuesta a problemas obser-
vados en el entorno durante la realizacion de la pesquisa
activa. Todas bajo la supervision del docente como facili-
tador del proceso ensefianza- aprendizaje.

Uno de los aspectos mas relevantes en el entorno comu-
nitario donde los estudiantes desarrollan la educacion en
el trabajo, son los determinantes de salud medioambien-
tales, que si bien implican la interaccion de varios factores,
constituyen elementos a profundizar por el estudiante de
medicina al analizar la salud individual y colectiva desde
una perspectiva intersectorial.

En tal sentido se hace necesario investigar la salud como
parte de toda la problematica ambiental y relacionarla
con los factores naturales y sociales del medio ambiente,
lo que implica la apropiacion de una cultura en salud que
propicie modos de actuacion y estilos de vida saludable.

Segun Wendel y cols? los determinantes de la salud se
dividen en dos grupos. El primero corresponde a los de-
terminantes sociales y el segundo a los determinantes fi-
sico-ambientales, a los que a veces también se les llaman
determinantes ambientales. Estos mismos autores expo-
nen, que otros investigadores consideran que lo ambien-
tal es una dimension de los determinantes sociales.

En esa categoria se incluyen lo relacionado con la exposi-
cion a contaminantes, sean del agua o del aire, asi como
de las caracteristicas y condiciones del ambiente construi-
do, los sistemas de transporte, el disefio urbano, los mo-
dos y estilos de vida, etc.

Al no existir en la bibliografia consultada un consen-
so sobre el téermino llamado determinantes de salud
medioambientales e identificar como determinantes am-
bientales los aspectos fisicos y sociales que pueden o no
afectar la salud del individuo, las autoras, asumen la di-
mension fisica y social y dentro de estas, las condiciones
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higiénico-ambientales, cultura sanitaria y nivel socioeco-
nodmico como variables.

A partir de las consideraciones antes planteadas el objeti-
vo de este estudio es describir los determinantes de salud
medioambientales, como forma de contribuir al proceso
investigativo en estudiantes de Medicina.

METODO

Se realizd un estudio descriptivo, prospectivo de corte
transversal, en el periodo de abril a julio de 2020. La po-
blacion de estudio estuvo constituida por 415 habitantes
residentes en las 140 viviendas visitadas durante las pes-
quisas por COVID-19, en las manzanas 4163 confinada

-entre las calles San Martin, Palma, San José-Rosario- y la
4959 ubicada -entre las calles José Marti, Valdés Domin-
guez, General Gomez y Republica-. Ambas pertenecien-
tes a los Consultorios del Médico de Familia, 3 'y 12 respec-
tivamente, del Area Centro del municipio Camaguey de la
propia provincia Camaguey.

Fue utilizada la Guia para Realizar Visitas de Terreno/Visi-
tas al Hogar, segun determinantes del estado de salud de
la poblacién, planteadas por Alfonso Pérez y cols.? ade-
cuada, a partir del objetivo y sometida a criterio de es-
pecialistas, la cual constituyo la fuente de datos definitiva
del estudio. Esta incluyd en la dimension fisica la variable
-condiciones higiénico/ambientales y en la social las varia-
bles cultura sanitaria y nivel socioeconémico.

Dimension Variable Tipo Operacionalizacion Indicador
Escala Descripcion
Condiciones Cualitativa Si Frecuencias: mide Presencia de insectos
higienico- nominal No caracteristicas del y roedores
ambientales dicotomica macro-micro Letrina tapada
ambiente Residuales  sélidos
tapados
Alcantarillado
Fosa desbordada
Fisica Aguas estancadas
Patio enyerbado
Abasto de agua
(pozo-acueducto)
Cultura sanitaria  Cualitativa Si Frecuencias: mide las Adecuada higiene en
nominal No normas sanitariasde el hogar
_ dicotémica la poblacién Recipientes con agua
Social tapados
Agua hervida o
clorada
Lavado de manos
Percepcion del
riesgo
Nivel socio- Cualitativa Valoracion subjetiva Frecuencia: Estado de la vivienda
econdémico nominal del observador posibilidades de Nivel cultural
politémica Buena/ menos recursos para
Regular/ la prevenciony el
Mala control, por tanto
Alto/Bajo mas exposicion a

riesgos
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Fueron utilizados ademas la observacion participante y la
entrevista con informantes clave como métodos cualitati-
vos. Se utilizaron técnicas de trabajo, como el intercambio
con los pobladores, la revision documental, para conocer
las caracteristicas sociodemograficas generales de las fa-
milias del area estudiada, entrevistas con el médico y la
enfermera de la familia.

Se realizaron charlas educativas para brindar informacion
sobre el objetivo de estudio y sobre la presencia en el
pais, del virus causante de la COVID-19, todo a partir de la
informacion obtenida por los diferentes medios y en co-
rrespondencia con lo que se daba a conocer sobre dicha
enfermedad, por ser desconocida hasta el momento, lo
que hacfa que tanto el personal de salud como la pobla-
cion de manera general se mantuviera muy atenta. Se les
explicd a las personas vinculadas con la investigacion sus
objetivos y la importancia de sus criterios, para describir
los determinantes de salud medioambientales, al realizar
una pesquisa activa y efectiva.

Para el anélisis y procesamiento de la informacion se uti-
iz una microcomputadora IBM compatible, los datos
fueron procesados con el programa de paquetes estadis-
ticos SPSS (Statistic Package for Social Sciencie) version 21
para Windows. Como pruebas de estadistica descriptiva
se realizaron distribuciones de frecuencia en valores abso-
lutos y porcientos y la media aritmética; la informacion fue
procesada con el programa Microsoft Word vy las tablas y
gréficos con el programa Microsoft Excel.

Se garantizd el anonimato en la informacion brindada y
la confiabilidad en el procesamiento de los datos, como
principios éticos establecidos en la Il Declaracion de Hel-
sinki y en las normas éticas cubanas para la investigacion
en salud. Este estudio constituye una de las tareas de un
proyecto de investigacion que ejecuta la Facultad de Cien-
cias Médicas, aprobado por Comité de Etica de Investiga-
ciones y su Consejo Cientifico.

RESULTADOS

Dimension fisica y social del determinante de salud
medioambiental

Los resultados mas significativos encontrados en la va-
riable higiénico-ambiental fue la presencia de insectos y
roedores en el 75,8 % de las viviendas visitadas (Tabla 1).

Tabla 1. Indicadores de la variable-condiciones

higiénico/ambiental durante las pesquisas por
COVID-19.

. Escala % Escala %
Indicadores }
Si No

Presenciade 106 75,8 34 0,24
insectosyroedores
Presenciaonode 3 0,02 137 97,8
letrina
Letrinatapada 17 12,1 123 87,8
Residuales sdlidos 124 88,5 16 11,5
tapados
Alcantarillado 102 72,8 38 27,2
Fosadesbordada 2 0,04 138 99,6
Aguas estancadas 7 0,05 133 95,0
Patio enyerbado 10 0,07 130 92,8

Total 47 31,1 93

En la variable cultura sanitaria, lo mas relevante fue el no
lavado de manos de manera frecuente en los miembros
de 56 hogares (Tabla 2).

Tabla 2. Indicadores de la variable- cultura sanitaria-
en las manzanas durante las pesquisas por COVID-19

Indicadores Escala % Escala %
Si No

Higiene del 107 76,4 33 23,5
hogar
Agua hervida 78 55,7 62 44,2
o clorada
Percepcién 82 58,5 58 1,4
delriesgo
Recipientes 105 75,1 35 25,0
conagua
tapados
Lavado de 75 53,5 56 40,0
manos

Total 20 63,8 50

Con relacion a las condiciones socioeconomicas fue
identificada un 17,1 % de familias con bajo nivel cultural.
Elementos estos que inciden de manera directa en la sa-
lud tanto individual como colectiva y que los estudian-
tes como futuros guardianes de la salud de la poblacion
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deben tener en cuenta para realizar las actividades de
prevencion y promocion, a partir de la aplicacion correcta
del método- clinico-epidemioldgico (Tabla 3).

Tabla 3. |Indicadores de la variable- nivel
socioecondémico durante las pesquisas por COVID-19
Escala % Escala %  Escala
Indicadores  Buena Regular %
Mala
Estadodela 97 693 38 27,2 50,35
vivienda
Alto Bajo
Nivel cultural 116 825 24 171
del nlcleo
familiar
DISCUSION

El estado general de la vivienda y el nivel cultural de la
poblacion en estas manzanas analizadas, no constituyen
elementos reveladores, que incidan de manera negativa
en el determinante de salud medioambiental, sin embar-
go, Alvarez Pérez y cols.* refieren que los factores sociales
y econémicos que definen el entorno social y econémico
del individuo y las poblaciones son influencias claves en la
salud, la inversion social en desarrollo humano, asi como
la produccion y la distribucion equitativa de la riqueza.

También apuntan que los valores y normas de una socie-
dad influyen de diferentes maneras en la salud. El bienes-
tar de los individuos, las poblaciones, la estabilidad social,
el reconocimiento de la diversidad, la seguridad, las bue-
nas relaciones y las comunidades cohesivas proporcionan
una sociedad de apoyo que reduce o evita muchos ries-
gos potenciales a la salud.

Estos resultados ratifican la importancia de la educacion
en el trabajo para lograr la integracion de los métodos
clinico y epidemioldgico® al realizar un anélisis integral
del proceso salud-enfermedad, que tenga presente sus
multiples y amplias dimensiones al tiempo que permite la
formacion del estudiante de medicina.

Se valora que las condiciones de la vivienda y el nivel cul-
tural de los individuos, relacionados ambos indicadores

con el nivel socioecondmico como determinante de sa-
lud medioambiental, impactan directamente en la salud
humana*® por ello es necesaria la formacion ambiental
en los estudiantes de medicina como una estrategia bien
fundamentada que permita desde su modo de actuacion
contribuir con la sostenibilidad de individuos y comunida-
des saludables. Aspecto este que a criterios de las autoras
aporta relevantes habilidades investigativas al estudiante
en formacion por la forma en que deben analizar la pro-
blematica ambiental.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) en las
orientaciones para promover intervenciones claves con
respecto al problema de salud medioambiental” reco-
mienda realizar, medir y evaluar las intervenciones, en pos
de lograr nuevas reformas sanitarias que permitan pro-
nosticar mejoras en el estado de salud de las poblaciones
e identificar la inequidad sanitaria para conseguir estruc-
turar los comportamientos relacionados con la salud e in-
teractuar mutuamente para alcanzarla.

Es por ello que se considera que desde el primer afio de
la carrera y durante la educacion en el trabajo, se debe
propiciar en el estudiante la interaccion activa y sistema-
tica con los problemas de salud que inciden mas en la
poblacion, y en especial los problemas medioambientales
en los que con una educacion adecuada se pueden mi-
tigar dafios mayores que de manera irreversible influyen
en la calidad de vida del individuo y de las poblaciones de
manera general.

Se corrobora que en la determinacion y caracterizacion

de los indicadores hay una relacion estrecha entre las
condiciones higiénicas ambientales, la cultura sanitaria y
el nivel socioecondmico como variables de las dimensio-
nes fisicas y sociales del determinante de salud medioam-
biental. De hecho, en la actual pandemia, aungue el virus
afecta a cualquier estrato de la poblacion, siguen siendo
mas vulnerables las poblaciones con insalubridades y si-
tuaciones economicas desfavorables.

Algunos autores” ratifican que los entornos familiares y
comunitarios permiten y respaldan elecciones de estilos
de vida saludables por lo que constituyen influencias im-
portantes en el fomento de la salud de las poblaciones,
criterios con los que coinciden las autoras de este estudio.

Integrar la formacion y la investigacion constituye el nu-
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cleo de la pertinencia de la Educacion Superior. Este nexo
define el desarrollo de un proceso de construccion con-
textualizado, coordinado que permitan la formacion del
pensamiento cientifico y la l6gica hermenéutica de la for-
macion investigativa ® de los futuros profesionales.

El conocimiento de los determinantes medioambientales
es un pilar en la formaciéon de las nuevas generaciones '
y en el estudiante de medicina ademas de aportar a su
formacion integral ", las autoras consideran a partir de
la observacion y constatacion del trabajo en el terreno le
posibilita:

« Profundizar en los métodos y técnicas de trabajo, al
apropiarse del método de empleado en la atencion
primaria de salud.

« Desarrollar el enfoque humanista del ejercicio de la
profesion, con una vision integradora para enfrentar y
dar solucion a los problemas de salud.

« Formar el habito de razonar cientificamente, aplican-
do los conocimientos adquiridos.

o Dominar especificamente el método clinico-epide-
mioldgico y los principios de higiene individual y co-
lectiva.

« FEjecutar acciones que permitiran la modificacion del
ambiente en beneficio de la colectividad.

« Fomentar en el estudiante desde la formacion inicial,
los principios de la ética médica socialista, al interac-
tuar de manera efectiva con el individuo, la familia y
la comunidad.

« Aprender a trabajar de manera integrada y a darle
valor al trabajo colaborativo.

« Fomentar las actitudes para socializar los resultados
de su actividad investigativa no solo entre los com-
pafieros del grupo y los docentes sino en otros con-
textos.

Aportes argumentados por algunos autores " quienes
enfatizan que en el pregrado las acciones de vigilancia y
pesquisa que realizan los estudiantes para brindar aten-
cion a la poblacion, constituyen una labor educativa e in-
cluye acciones de promocion y prevencion que inciden

en el entrenamiento de los estudiantes para el trabajo en
la atencion primaria de salud y en la calidad del proceso
formativo.

Se coincide con Thielmann Klaus'™ al plantear que es ne-
cesario identificar y estudiar mas determinantes de salud
e investigar en mas detalle los determinantes conocidos.

Este autor ratifica, que las investigaciones publicadas al
respecto reflejan dependencia de la salud de las condi-
ciones de vida en paises econdbmicamente ricos con la
especificidad en la competencia econdmica, el empleo y
el desempleo, la libertad personal, el individualismo, el es-
trés social y econémico, la preocupacion por gastos para
educacion, la asistencia médica, la pension, la inseguridad
y el soporte.®

La busqueda de soluciones a los grandes problemas de
salud de la actualidad reclama la vision integrada y la pre-
paracion integral °7® de sus profesionales. El tema abor-
dado es una muestra de esta perspectiva, de manera que,
al describir los determinantes de salud medioambiental,
durante la pesquisa por COVID-19, también se pudo con-
tribuir a la formacion del componente investigativo del
estudiante de medicina.

La importancia de este componente ha sido reflejada por
varios autores ¥ %° quienes sefialan ademas que el trabajo
cientifico estudiantil potencia la habilidad para el analisis y
la valoracion critica de los resultados, donde el estudiante
universitario juega un papel protagénico en el desarrollo
de investigaciones que contribuyan a solucionar los pro-
blemas de su entorno y mas alla de él.

CONCLUSIONES

La dimension fisica y social del determinante de salud
medioambiental, puede describirse con las variables con-
diciones higiénico-ambientales, cultura sanitaria y nivel
socioecondmico. La variable higiénico-ambiental en las
manzanas estudiadas, constituye un factor de riesgo para
la salud tanto individual como colectiva de sus poblado-
res. Las actividades realizadas por los estudiantes desde
la educacion en el trabajo, para describir los determinan-
tes de salud medioambientales contribuyen a su proceso
formativo e incide de manera directa en el componente
investigativo.
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