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Estimada directora:

En los momentos actuales se hace necesario abordar la ética
cientifica por las implicaciones que tiene en el contexto social
debido a la pandemia por COVID-19, se vuelve un imperati-
VO €ético la generacion de conocimientos, en el que la investi-
gacion debe superar diversos retos como el tiempo necesa-
rio para la generacion de evidencias, el financiamiento para
investigaciones clinicas que busquen alternativas terapéuti-
cas, la disponibilidad del personal sanitario y finalmente el
cumplimiento de las consideraciones éticas en este especial
entorno, buscando el balance entre la necesidad de informa-
cion'y el respeto a los derechos de los pacientes afectados y
sus familias.”

Ana Palmero y col.® enuncian que, en cuanto a la adaptacion
de procesos ante la pandemia, los Comités Provinciales de
Ftica adaptaron sus procedimientos operativos estandariza-
dos para evaluar las investigaciones sobre COVID-19 v los
adecuaron para realizar evaluaciones aceleradas. En la ac-
tualidad las etapas de la investigacion se estan realizando de
forma apresurada, lo que en cierta medida puede dificultar
el cumplimiento de los aspectos éticos.

Pilar Busquets y col.? focaliza que la investigacion relacionada
con la enfermedad de COVID-19 debe resguardar garantias
éticas, incluso algunas de ellas mayores que en situaciones
ordinarias. Ana Palmero y col.* comentan que la incertidum-
bre y la angustia que genera la pandemia sitla a las per-
sonas afectadas, tanto a los pacientes y su familia como a
la poblacién en general, en una situacion de vulnerabilidad,
que puede dificultar aun maés la proteccion de sus derechos
e intereses.

El interés por obtener resultados investigativos de manera ra-
pida, trae consigo que los autores de dichas investigaciones
concurran a practicas inapropiadas de los aspectos éticos,
por lo que debemos ser capaces de tener presente la ética
investigativa debido a que trabajamos con seres humanos
dignos de respeto, que el arte de busqueda de resultados
en tiempo record, no justifica las malas practicas éticas en el
proceso de investigacion.

Los autores coinciden con Mikel Recuero®, quien enfatiza
gue no olvidemos en este sentido lo que sefala la Declara-
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cion de Helsinki en su principio 8 o el articulo 2 del Convenio
de Oviedo, que practicamente lo reproduce: “el interés y el
bienestar del ser humano deberan prevalecer sobre el interés
exclusivo de la sociedad o la ciencia”.

Es un llamado a los actuales investigadores, a trabajar de for-
ma correcta respetando siempre cada eslabon de la investi-
gacion y sobre todo los aspectos éticos. Es su deber que se
ejecute una redaccion acorde con principios éticos y legales
de la proteccion de la confidencialidad, la resolucion de du-
das de los participantes, el principio de justicia a la hora de
la seleccion de la muestra y la comunicacion de resultados
a los participantes y a la sociedad en general mediante los
mecanismos propios que se han habilitado.® La violacion de
algunos de estos procesos éticos trae como consecuencia
que, los participantes y sus familiares pierdan la confianza en
los investigadores, llegando a magnitudes donde la sociedad
pierda la seguridad en la investigacion.

La conduccion de los estudios durante la emergencia sani-
taria debe mantener el respeto por las pautas éticas para la
investigacion en seres humanos, al limite de poder evaluar
los riesgos y beneficios de las intervenciones propuestas,
pues es posible que los pacientes admitan enfrentar riesgos
mayores que los que consentirfan en una situacion ordinaria,
dado por la confusion, desesperacion y sufrimiento latente
en tiempos actuales.

Al considerar la ética de las investigaciones se puede afir-
mar que la orientacion de éstas, esta dirigida en dos aristas,
por una parte, la orientacion del conocimiento en funciéon de
responder una interrogante de problematica mundial, y por
otra, mantener el conocimiento cientifico en cumplimiento
de los principios éticos. En ambos casos, lo que esta en juego
es la relacion del investigador con la poblacion en estudio.

Paul Andrade, et al.” opina que los problemas éticos en el
dia de hoy, se han generado por el desarrollo impetuoso de
la ciencia y la tecnologfa, pues el desarrollo de la ciencia in-
fluyen en las acciones de la poblacion involucrada como en
la investigacion y es el escenario donde el investigador debe
ser capaz de sobrepasar y discernir este obstaculo para man-
tener el cumplimiento de los elementos éticos que involucran
la investigacion, lo que proporciona credibilidad, seguridad y
genera conocimiento de valor para la sociedad.

Cuando se conforma el manuscrito de la investigacion no
solo es cuestionable el dominio que tengan los autores en
redaccion, se mide ademas la veracidad, a la cual se le atri-

buye una connotacion importante porque va a reflejar el
prestigio de los escritores y de la revista que publica. En con-
sonancia con esto, se debe tener en cuenta el cumplimiento
de principios éticos, rigor cientifico y procederes correctos en
la investigacion.®

Lo expuesto, sirve para sefialar las molestias que ocurre
cuando se desarrolla la investigacion, sin cumplir con la guia
metodologia que incluya los aspectos éticos que influyen en
la proteccion de los participantes y profesionales en funcion
de adquirir conocimiento cientifico veridico y confidencial.

Esta emergencia global puso sobre la mesa la necesidad de
reposicionar principios éticos como el valor de la investiga-
cion en poblaciones y paises, deja retos para la investigacion
que apunta a reformas esenciales;” pues es menester en es-
tos tiempos dificiles realizar ética cientifica con el objetivo de
lograr confianza entre los participantes vy el proceso investi-
gativo; y son el respeto, la informacion y la comprension las
tres piezas fundamentales para darles salida.
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