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RESUMEN

Fundamento: la multidisciplinariedad del frente de investi-
gacion acerca del dolor en pediatria y la multitud de fuentes
de datos, es un fendmeno informativo global.

Objetivo: caracterizar el estado actual de la produccion
cientifica sobre el dolor en pediatria.

Métodos: se realizo una investigacion descriptiva, longitudi-
nal durante el periodo enero 2011- diciembre 2021. El univer-
so quedd integrado por 791y la muestra por 597 registros
(muestreo aleatorio simple). Las variables empleadas fueron:
indicadores de productividad (nimero y distribucion de pu-
blicaciones, indices de productividad personal), indicadores
de citacion (nimero de citas y articulos mas citados), indica-
dores de consumo de informacion (total de referencias bi-
bliograficas) e indicadores de contenido (indice de tipologia
de documentos). Se aplico la estadistica descriptiva.

Resultados: el afio con mayor produccion fue el 2018 con
69 investigaciones (11,5 %) y con menor produccion el 2013
(8,2 %). De los 597 documentos publicados, 292 (48,9 %)
corresponden a revisiones bibliograficas. Todos los articulos

fueron citados al menos en una ocasion, los diez més citados
recibieron entre 13 y 8 citas.

Conclusiones: la produccion cientifica sobre dolor en pe-
diatrfa muestra un ritmo de crecimiento mantenido, lo que
demuestra el reto asumido por investigadores en la conti-
nua busqueda de soluciones y la difusion de los resultados
de investigacion. El fendmeno que se pone en evidencia es
sumamente complejo y debe ser abordado desde multiples
aristas.

Palabras clave: dolor; manejo del dolor; dimension del do-
lor; pediatria

ABSTRACT

Background: the multidisciplinary activity of the research
front on pain in pediatrics and the multitude of data sources
is a global informational phenomenon.

Objective: to characterize the current state of scientific pro-
duction on pain in pediatrics.
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Method: an descriptive and longitudinal investigation was
carried out during the period between January 2011 to De-
cember 2021. The universe was integrated by 791 and the
sample by 597 records (simple random sampling). The varia-
bles used on study were: productivity indicators (number and
distribution of publications, personal productivity indexes), ci-
tation indicators (number of citations and most cited articles),
information consumption indicators (total bibliographic refe-
rences) and content indicators. Index of types of documents
descriptive statistics were applied.

Results: the year with the highest production was 2018 with
69 investigations (11,5 %) in the opposite with the lowest pro-
duction was 2013 year (8,2 %). From the 597 published do-
cuments, 292 (48,9 %) was related to bibliographic reviews.
All the articles were cited at least once, the ten most cited
received between 13 and 8 citations.

Conclusions: the scientific production on pain in pediatrics
shows a sustained growth rate, which demonstrates the cha-
llenge assumed by researchers in the continuous search for
solutions and the dissemination of research results. The phe-
nomenon that is revealed is extremely complex and must be
approached from multiple angles.

Keywords: pain; pain management; pain dimension; pae-
diatrics

INTRODUCCION

La Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP)
(por sus siglas en inglés) definid en 1973, el dolor, como una
experiencia sensorial y emocional desagradable, asociada a
dafio tisular real o potencial o descrito en términos de dicho
dafio. Esta definicion, aunque se ha mantenido como uso
generalizado hasta nuestros dias, ha experimentado revisio-
nes, criticas y propuestas de cambio a lo largo de la historia. ©

La definicion més reciente, aceptada por la IASP es la pro-
puesta por Amanda Williams y Denneth Craig en 2016. Es-
tas investigadoras definen el dolor, como una experiencia
angustiosa, asociada a un dafio tisular real o potencial, con

componentes sensoriales, emocionales, cognitivos y sociales.
®

El dolor en nifios y nifias, hasta hace algunos afios, ha sido
ignorado por la medicina y la sociedad debido a diferen-
tes factores como la dificultad para comunicar por parte del
niflo, la escasa preparacion de los profesionales, el miedo

a causar efectos adversos por la utilizacion de farmacos o
técnicas analgésicas y la falta de tiempo para atender al pa-
ciente de un modo integral, entre otras.

El dolor en la poblacion infantil no comenzo a recibir aten-
cion hasta la década de 1980, cuando se empezo a demos-
trar los beneficios del uso de opiaceos intraoperatorios, fren-
te asunouso. @

De este modo, en los Ultimos afnos se ha asistido a un incre-
mento del nimero de trabajos de investigacion que tratan de
solucionar este problema, atendiendo al tratamiento del do-
lor y también a la forma de evaluar su existencia e intensidad,
sus repercusiones psicoldgicas, 1os mecanismos intrinsecos
de su aparicion o la atencion a los padres. Asimismo, esta
explosion bibliografica es el reflejo del continuo avance en las
ciencias de la salud y de la necesidad de difundir la experien-
cia acumulada. En contraposicion a lo creido durante muchos
afios, diversos estudios han demostrado que la percepcion
del dolor en los nifios es igual o incluso mayor que en adultos
y, ademas, que puede tener consecuencias a corto y a largo
plazo teniendo en cuenta lo reflejado por Nieto Garcia y cols.
en su estudio. ¥

Debido a la multidisciplinariedad del frente de investigacion
acerca del dolor en nifios y la multitud de fuentes de datos,
una cuantificacion y una caracterizacion global en el area de
la pediatria, ayudaria a los profesionales a comprender vy vi-
sualizar un fenémeno informativo al que se enfrenta en todo
el mundo.

En los Ultimos afios, se observa a nivel internacional un cre-
ciente interés en el area de la pediatria desde un enfoque
bibliométrico. 6678510 Especificamente, sobre dolor y pedia-
tria se registran algunas revisiones sistematicas de publica-

ciones, enfocadas en su definicion, evaluacion vy tratamiento.
(1,12,13,14,15,16,17,18)

Los resultados que se alcancen en este trabajo no solo tienen
un valor descriptivo de un fendmeno informativo singular,
sino que permitiré a los profesionales tener identificados los
sitios a nivel global relacionados con el tema dolor en pe-
diatria. Por estas razones el presente articulo se realiza con
el objetivo de caracterizar el estado actual de la produccion
cientifica sobre dolor en pediatria a partir de las publicaciones
registradas en las bases de datos disponibles en la biblioteca
virtual de salud en los Ultimos 10 afios.

METODOS
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Se realizd una investigacion descriptiva, longitudinal durante
el periodo comprendido desde enero de 2011 hasta diciembre
de 2021.

Las fuentes de informacion primarias utilizadas en el estudio
fueron obtenidas de las bases de datos Scientific Electronic Li-
brary Online (Scielo) (por sus siglas en inglés), base de datos
con citas bibliograficas de la literatura técnico-cientifica brasi-
lefia como la Base de Datos de Enfermeria de Brasil (BDENF),
Indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS),
Literatura Latinomericana y del Caribe en Ciencias de Salud
(LILACS) y Medical Literature on Line (MEDLINE) en idioma
espafiol con fecha de corte: 31 de diciembre de 2021.

Para la utilizacion correcta de la terminologia se consultod la
edicion del 2018 de los descriptores en Ciencias de la Salud
disponibles en la Biblioteca Virtual de Salud.

La ecuacion de busqueda para la extraccion de documentos
fue "Dolor” OR "Manejo del dolor” OR "Dimension del dolor”
OR "Pediatria” en los campos: titulo, resumen y palabras clave.
Se normalizaron las variables: autor, institucion, pais y palabras
clave.

Para evitar la duplicacion de registros, se cruzé el término “do-
lor" con cada uno de los otros téerminos de modo individual y
excluyente.

Mediante esta estrategia de busqueda se recuperaron 791 re-
gistros, que fueron sometidos a un proceso de normalizacion
de metadatos para eliminar documentos duplicados. Luego
de llevar a cabo todos estos procedimientos, se realizé una
revision de contenidos y la muestra final para el analisis para-

métrico quedd compuesta por 597 registros.

Para el estudio, se utilizaron cuatro categorias de indicado-
res:

+ Indicadores de productividad: incluye nimero y distribu-
cion de publicaciones, ademas indices de productividad
personal.

+ Indicadores de citacion: comprende nimero de citas y
articulos mas citados.

* Indicadores de consumo de informacion: total de refe-
rencias bibliograficas.

+ Indicadores de contenido: indice de tipologia de docu-
mentos.

Se empled la herramienta Microsoft Excel 2010 para el pro-
cesamiento de datos, la generacion de las listas de distribu-
cion de frecuencia, tablas y graficos.

Se cumplieron las normas éticas para las investigaciones en
ciencias de la salud cubana. Se respetaron los estatutos de
la Segunda Declaracion de Helsinki. Se cont6 con la aproba-
cion del Comité de Etica de la Institucion

RESULTADOS

El afio con mayor produccion fue el 2018, con 69 documen-
tos publicados para un 11,5 % vy el de menor produccion fue
el 2013, con 49 documentos publicados para un 8,2 %. (Gra-
fico ).
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Grafico 1. Distribucion de articulos segun indicadores bibliométricos
de produccion
periodo 2011 - 2021
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De los 597 documentos publicados, 292 de ellos fueron re-
visiones bibliograficas, lo que equivale al 49 % del total de la
produccion. Posteriormente se encontraron las revisiones sis-
tematicas (n = 127; 21,3 %), sequidos de los articulos originales
(n =104, 17,4 %), editorial (n = 69; 11,5 %) y presentacion de
caso (n =5; 0,8 %). (Tabla 1).

El total de documentos publicados en el periodo analizado
recibio al menos una cita. Los diez articulos mas citados, tu-
vieron entre 13 y 8 citas. El afio en el que se utilizaron mayor
cantidad de referencias bibliograficas fue el 2013, con 2,07 re-
ferencias, sequido del 2011 con 1,75, y el 2014 con 1,18. Los 597
documentos publicados entre 2011 y 2021, utilizaron un total
de 15,5 referencias bibliograficas, con una media de 25 refe-
rencias por documentos aproximadamente. Cabe destacar
que los tres afios con mas cantidad de referencias bibliografi-
cas utilizadas, fueron también los afios con mayor nimero de
citas recibidas. (Tabla 2).

La cantidad total de autores publicados en el periodo revisado
fue de 1245. De ellos, el autor mas prolifico contd con 54 do-
cumentos, sequido de dos autores con 15 documentos, 1autor
con 14 y uno con 12 documentos. En el extremo opuesto, se
encuentran 1108 autores que publicaron un solo documento
en el periodo estudiado. (Gréafico 2).

DISCUSION

El analisis de los contenidos de las publicaciones objeto de
estudio pone de manifiesto que las investigaciones han estado
enfocadas en la exploracion de las escalas de medicion del
dolor y las medidas terapéuticas, farmacolégicas y no farma-

coldgicas, para el tratamiento del dolor en pediatria.

Junto al incremento del estudio del dolor se ha desarrolla-
do una cantidad significativa de investigaciones relacionadas
con el tema, sin embargo, el presente estudio considera que
los resultados auin son discretos en la poblacion pediatrica.

En relacion a los indicadores bibliométricos de visibilidad e
impacto, segun el tipo de articulos publicados, existid un
predominio de los articulos de revision (revision bibliografica
y revision sistematica), seguidos por los articulos originales,
las editoriales y las presentaciones de caso. Otros estudios
bibliométricos muestran igual comportamiento de estos in-
dicadores. 6678910 sin embargo, se requiere incrementar el
desarrollo de estudios que se enfoquen en la validacion de
instrumentos de medida que se puedan homologar interna-
cionalmente y, principalmente, en el disefio y evaluacion de
programas de intervencion para la evaluacion y manejo del
dolor en los nifios.

Desde la perspectiva de la autorfa, es muy escasa la de tipo
individual, por lo que predomina la autoria multiple. En ese
sentido, constituye una tendencia a nivel mundial la cola-
boracion entre investigadores y una exigencia de la ciencia
actual.

La literatura basada en analisis bibliométricos muestra que,
en general, un factor de impacto elevado es proporcional a
una alta frecuencia de citas. %9

En relacion a la cantidad total de autores firmantes en el
periodo revisado implica que un 89 % de los autores tiene

Tabla 1. Tipologia de documentos publicados
periodo 2011 - 2021

Tipologia documental Frecuencia absoluta % (N = 597)
Revision bibliografica 292 49
Revision sistematica 127 21,3
Articulo original 104 17,4
Presentacion de caso 5 0,8
Editorial 69 11,5

Fuente: articulos publicados
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Tabla 2. Indicadores de citas por afio

Anos de publicaciéon  Citas/Afo  Citas/Documentos/Afio

2011 14 1,75
2012 68 1,07
2013 135 2,07
2014 82 118
2015 47 0,85
2016 40 0,7

2017 21 042
2018 24 0,39
2019 1 0,2

2020 1 0,2

2021 4 0,06

Grafico 2. Total de documentos por autor
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un solo articulo, un 3 % tiene dos articulos, y solo un 8 % del
total de los autores tiene 3 0 mas articulos publicados en ese
periodo. Esto permite comprobar la cuantificacion bibliomé-
trica basada en la Ley de Lotka, la cual expresa que el mayor
ndmero de autores publican el menor nimero de trabajos,
mientras que el menor numero de autores publica un mayor
numero de trabajos, este constituye el grupo mas prolifico. @

CONCLUSIONES

La produccion de articulos cientificos sobre dolor en pediatria
muestra un ritmo de crecimiento sostenido, lo que demuestra
el reto asumido por investigadores en la continua busqueda
de soluciones y la difusion de los resultados de investigacion.
El fendbmeno que se pone en evidencia es sumamente com-
plejo y debe ser abordado desde multiples aristas
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