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RESUMEN

Fundamento: |a exposicion excesiva al sol influye en la pro-
duccién de cancer de piel, por lo que la fotoproteccion ad-
quiere gran importancia en su prevencion

Objetivo: determinar el nivel de conocimientos sobre foto-
proteccion de los estudiantes de 4to afio de licenciatura en
enfermeria del curso regular diurno de la Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos.

Métodos: se realizd un estudio descriptivo y transversal rea-
lizado en Cienfuegos en el periodo julio-diciembre de 2021.
Se trabajo con el grupo I, compuesto por 20 estudiantes
correspondiendo con el universo. Las variables objeto de
estudio determinadas fueron: sociodemograficas (3): edad,
sexo y nivel de escolaridad; Conocimientos (2): conoces los
diferentes tipos de piel y los medios de fotoproteccion; ha-
bitos (3): conocimiento de los sintomas de una piel dafiada,
se ofrecen orientaciones sobre el cuidado de la piel y la fre-
cuencia de realizacion del autoexamen de piel. Se utilizé la
estadistica descriptiva mediante la distribucion de frecuencias
absolutas y porcientos.

Resultados: el 34,4 % refirid conocer los tipos de piel y sen-
sibilidad al sol. El 82,4 % reconocio la sintomatologia de la
piel dafiada. En cuanto a las medidas de fotoproteccion, el
uso de sombrillas y gafas de sol, resultaron los de mayor por-
centaje, asi como la utilizacion de protector solar estuvo en
menor porciento. El nivel de conocimiento fue evaluado de
deficiente, por debajo del 60 % en la poblacién encuestada.

Conclusiones: el personal de enfermerfa, debe hacer un es-
fuerzo para concientizar no solo a los pacientes, también a la
poblacion general sobre los beneficios de la fotoproteccion y
hacerla obligatoria, independientemente del color de la piel
o la ocupacion. El cumplimiento de unas sencillas medidas
desde la edad pediatrica es un tema critico en la educacion
para la salud. Pero para ello deben lograr incorporar estas
medidas en su cotidianeidad.

Palabras clave: fotoproteccion; neoplasias cutaneas; sensi-
bilidad al sol; radiacion solar
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Background: skin cancer is one of the most common neo-
plasms in some countries. Excessive exposure to the sun in-
fluences the production of this disease, therefore photopro-
tection becomes in an important factor on its prevention.

Objective: to determine the level of knowledge about
photoprotection of 4th year undergraduate students in nur-
sing regular modality course belonging to the Universidad de
Ciencias Médicas de Cienfuegos year 2021.

Methods: a descriptive and cross-sectional study was ca-
rried out in Cienfuegos in the period July-December 2021.
We worked with group II, made up of 20 students corres-
ponding to the universe. The determined variables under
study were: sociodemographic (3): age, sex and level of edu-
cation; Knowledge (2): you know the different types of skin
and the means of photoprotection; habits (3): knowledge of
the symptoms of damaged skin, guidance on skin care and
the frequency of skin self-examination are offered. Descriptive
statistics were used through the distribution of absolute fre-
quencies and percentages

Results: 34,4 % reported knowing their skin types and sen-
sitivity to the sun. 82,4 % recognize the symptoms of dama-
ged skin. Regarding the photoprotection measures, the use
of umbrellas and sunglasses were the ones with the highest
percentage, as well as the use of sunscreen lotions was in the
lowest percentage. The level of knowledge was evaluated as
deficient, below 60 % in the surveyed population.

Conclusions: Nursing staff must make an effort to raise
awareness not only among patients, but also among the ge-
neral population about the benefits of photoprotection and
make it mandatory, regardless of skin color or occupation.
Compliance with some simple measures from the pediatric
age is a critical issue in health education. But for this they
must manage to incorporate these measures into their daily
lives.

Keywords: photoprotection; skin neoplasms; sensitivity to
the sun; solar radiation

INTRODUCCION

El cancer de piel es una neoplasia frecuente en el ser humano
a nivel mundial, su incidencia ha aumentado durante las Ulti-
mas décadas, como consecuencia de una mayor exposicion
a las radiaciones ultravioletas (RUV). Entre sus variantes prin-
cipales se encuentran los tumores no melanomas responsa-

bles del 90 % de los casos y el melanoma menos frecuente,
aunque de mayor malignidad. La incidencia de cancer de
piel en todo el mundo se ha triplicado en las Ultimas décadas.
Entre el 50 y el 90 % del cancer de piel esta causado por la
exposicion excesiva a las radiaciones ultravioleta. La Orga-
nizacion Mundial de la Salud estima que mas del 80 % del
cancer de piel podria evitarse con unos habitos saludables de
fotoproteccion. (2

Segun datos obtenidos del Anuario Estadistico de Salud del
2018, la incidencia del cancer de piel en Cuba fue de 59,5 por
100 000 habitantes en el sexo masculino y 46,6 por 100 000
habitantes en el femenino, el mas frecuente entre todas las
localizaciones. @

Entre los elementos que condicionan que en Cuba las perso-
nas reciban un alto indice de RUV y por tanto sufran sus con-
secuencias, se citan: la cercania del archipiélago al Ecuador,
la preferencia de los ciudadanos por el disfrute de los bafios
al sol en las playas, asociado a la moda de broncearse como
simbolo de salud y belleza, y la no tendencia a la utilizacion
de fotoprotectores solares.

Teniendo en cuenta la afectacion que esta enfermedad oca-
siona a la salud humana, ademas del costo econémico que
representa, es necesario fortalecer la educacion sanitaria brin-
dada por el personal de enfermeria y para ello es necesario el
enfoque en la capacitacion sobre la fotoproteccion.

En el contexto de la Atencion Primaria, corresponde al me-
dico y enfermera de la familia que integran el Equipo Béasico
de Salud (EBS), adoptar una actitud integrada y abierta, con
capacidad de asesorfa, supervision y evaluacion estrecha con
las lesiones de la piel, en relacion con la comunidad donde
laboran y las actividades que realicen, logrando actitudes a
nivel individual y familiar, que se conviertan en participacion,
en bien de su propia salud. Lo antes expuesto motivo a los
autores para la realizacion del presente estudio, con el ob-
Jjetivo de determinar los conocimientos sobre fotoproteccion
de los estudiantes del 4to afio de la carrera de licenciatura
en enfermeria modalidad curso regular diurno (CRD) de la
Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos

METODO

Se realiz6 estudio descriptivo y transversal en la Universidad
de Ciencias Médicas de Cienfuegos durante el periodo de ju-
lio a diciembre de 2021. El universo estuvo constituido por los
20 estudiantes del grupo Il que cursan el 4to afo de la licen-
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ciatura en enfermeria en la modalidad CRD. Se realizo revision
bibliografica sobre foto proteccion y se disefid una encuesta,
validada por el Consejo Cientifico de la Universidad de Cien-
cias Médicas de Cienfuegos.

Las variables objeto de estudio determinadas fueron:
+  Sociodemograficas (3): edad, sexo y nivel de escolaridad.

« Conocimientos (2): conoces los diferentes tipos de piel y
los medios de fotoproteccion.

+ Habitos (3): conocimiento de los sintomas de una piel da-
fiada, se ofrecen orientaciones sobre el cuidado de la piel
y la frecuencia de realizacion del autoexamen de piel.

Previo a su utilizacion se realizé un estudio piloto para conocer
siexistia una correcta formulacion de las preguntas que permi-
tiera la recoleccion de la informacion y su validacion. El estudio
contd con la aprobacion del Comité de Etica de la Investiga-
cion de la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos.

Posteriormente se sometid a la validacion, por medio de un
Comité de Expertos, conformado por especialistas de derma-
tologia y enfermeras que laboran en dichas consultas en la
provincia Cienfuegos. Los criterios que se tuvieron en cuenta
para la seleccion del comité fueron: afios de experiencia en la
docencia, formacion académica, categoria cientifica, categoria
docente, posibilidad real de participacion e interés por partici-
pary vinculacion con el tema de investigacion.

La metodologia empleada para la determinacion de su com-
petencia fue la aprobada en febrero de 1971 por el Comité
Estatal para la Ciencia y la Técnica de la URSS para la elabo-
racion de prondsticos cientifico-técnico, a partir de obtener el
coeficiente K, el cual se calcula de acuerdo con la opinién del
candidato sobre su nivel de conocimiento acerca del proble-
ma que se esta resolviendo y con las fuentes que le permiten
argumentar sus criterios. Para determinar el nivel de conoci-
miento se tuvo en consideracion el porciento de las respuestas
positivas donde se considerod evaluado de:

Excelente: un nivel de 95 a 100 %.
Bien: de 85 a 94 %.
Regular: de 70 a 84 %.

Mal: menos de 70 %.

Se utilizd la estadistica descriptiva mediante la distribucion
de frecuencias absolutas y porcientos.

Para la realizacion de la investigacion se contd con el con-
sentimiento informado del director del Area de Salud y de
los enfermeros participantes en el estudio, manteniendo
en el anonimato cualquier dato de identificacion personal
para no dafiar la integridad fisica, emocional o moral de los
sujetos de estudio. En todo momento se mostré respeto y
proteccion por la confidencialidad de la informacion recolec-
tada, presentando los datos en forma agrupada sin singula-
rizacion a ningun sujeto de estudio. Los datos obtenidos en
la recoleccion de la informacion solo seran utilizados para
lograr los fines de la investigacion.

RESULTADOS

La revision de los documentos de matricula archivados en
la secretaria docente permitio establecer la distribucion de
los estudiantes segun edad y sexo, el grupo de edad que
prevalecio fue el de 20 afios, sequido del grupo 21 afios con
un 15 %. En relacion al sexo, existio diferencia entre ambos, el
70 % correspondio al sexo masculino y el 30 % al femenino.
Relacionado con el nivel de conocimientos en el cuidado de
la piel, el 65,6 % refiri® no conocer los distintos tipos de piel
y sensibilidad al sol, sin embargo, en cuanto al conocimiento
de los sintomas de una piel dafiada y las orientaciones sobre
el cuidado de la piel, el mayor porcentaje declard positiva-
mente, entre el 82,4 %y el 66,3 % respectivamente. (Tabla 1).

En cuanto a las medidas de foto proteccion, la busqueda de
sombra y el uso de gafas de sol fueron las identificadas por el
mayor porcentaje, 90 % y 85 % respectivamente. En menor
representacion el uso de ropa adecuada, un 70 % vy la uti-
lizacion de protectores solares practicamente no fue tenido
en cuenta para un 5 % de representatividad de la muestra.
(Tabla 2).

El analisis de la frecuencia de realizacion del autoexamen de
piel determind que el un 50 % de los estudiantes nunca lo
realiza, de ellos el mayor porciento se encuentra en el sexo
femenino con un 40 %. A veces y frecuente, fueron las res-
puestas de un grupo limitado en ambos sexos que alcanzo
un 15 % respectivamente. (Tabla 3).

Los estudiantes mostraron tener conocimientos deficientes
sobre los tipos de piel y sensibilidad al sol, aunque que no
todos se sienten capacitados para brindar orientacion para
los cuidados adecuados sobre fotoproteccion. Son conoci-
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Tabla 1. Distribucion de los estudiantes segiin conocimientos en relaciéon al cuidado de la piel

Si No
Preguntas
Cantidad %  Cantidad %
Conoces los tipos de piel y sensibilidad al sol 15 75 5 25
Conoces los sintomas de una piel dafiada 19 95 1 5
Puedes orientar sobre el cuidado de la piel 18 90 2 10
Total 52 2 8 60

Tabla 2. Distribucion de los estudiantes segun medidas de foto protecciéon que practican

Medios de foto proteccion o No
Cantidad % Cantidad %
Uso de ropa adecuada 14 70 6 30
Buscar sombra 18 90 2 10
Uso de sombreros o gorras 12 60 8 40
Uso de sombirillas 15 75 5 25
Uso de gafas de sol 17 85 3 15
Uso de protectores solares 1 5 19 95

Tabla 3. Distribucion de los estudiantes segun frecuencia de realizacion del autoexamen de la piel

) L Sexo Total
Frecuencia de realizacién del - -
) Masculino Femenino _
autoexamen de piel - - Cantidad %
Cantidad %  Cantidad %
Nunca 2 10 8 40 10 50
A veces 1 5 2 10 3 15
Frecuente 2 10 1 5 3 15
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das estas medidas por parte de la poblacion en estudio, sin
embargo, la mayoria de los encuestados no realiza regular-
mente un autoexamen de la piel en busca de alteraciones, que
indiquen presencia de lesiones precursoras o cancer cutaneo.

DISCUSION

Diferentes investigadores han determinado conocimientos so-
bre los cuidados de la piel. Se han declarado bajos niveles de
conocimiento en relacion al tema, tanto en nifios y adolescen-
tes; asi como en otras etapas de la vida. 9 Se han logrado
adelantos significativos en el conocimiento de los efectos de
la radiacion solar en la piel. Se sabe que, en Cuba se esta ex-
puesto de forma continua a niveles elevados de RUV y que
los fototipos mas susceptibles de desarrollar enfermedades
derivadas de la radiacion solar son Il'y ll, sin embargo, debe
tenerse en cuenta que, aunque los fototipos IV y V no perci-
ben el dafio agudo como los otros dos, la exposicion cronica
a RUV puede tener consecuencias tardias.

En cuanto a las medidas de fotoproteccion, el uso del protec-
tor solar no se encuentra instaurado como habito en la pobla-
cion estudiada, sin embargo, estudios consultados declaran
predominio de la poblacion que usa cremas de proteccion
solar y otros difieren de este resultado mostrando medidas
diferentes. @9

Es de suma importancia el uso del protector solar debe brin-
dar proteccion ante la accion de los rayos ultravioletas tipo Ay
B (denominados UVA y UVB); evitar la produccion de Especies
Reactivas de Oxigeno (ERO) por dafio solar; y contener enzi-
mas activas que estimulen la reparacion del ADN. Asf mismo,
debe ser estable; sequro y facil de aplicar de manera uniforme;
cosméticamente aceptable y resistente al agua, el sudor y la
abrasion; no comedogénico, hipoalergénico y no absorbible;
y también, de precio accesible. ©

En Espafa se realizd un proyecto de innovacion docente so-
bre fotoproteccion en un centro educativo, que constituyd una
forma de intervencion para mejorar la salud de la poblacion,
que permitié promover conductas y habitos saludables desde
la capacitacion en edades tempranas.

Numerosos investigadores han reflejado resultados de en-
cuestas aplicadas en la poblacion general, sin realizar inter-
vencion educativa, obteniendo que los conocimientos y ha-
bitos relacionados con la fotoproteccién no son éptimos. Sus
conclusiones han sido que las acciones educativas constituyen
una herramienta Util en la adquisicion de conocimientos y ha-

bitos positivos. ©>612

El valor de la educacion familiar en la fotoproteccion ha sido
defendido por numerosos autores y reconocen que si los
adultos cumplen las medidas de fotoproteccion cuidaran su
salud y brindaran un ejemplo positivo para nifios y adoles-
centes, elemento sustancial en el grupo estudiado, los que
presentan alto riesgo de cancer cutaneo. @>6121)

CONCLUSIONES

El personal de enfermeria, debe hacer un esfuerzo para
concientizar no solo a los pacientes, también a la poblacion
general sobre los beneficios de la fotoproteccion y hacer-
la obligatoria, independientemente del color de la piel o la
ocupacion. El cumplimiento de unas sencillas medidas desde
la edad pediatrica es un tema critico en la educacion para la
salud. Pero para ello deben lograr incorporar estas medidas
en su cotidianeidad.

CONFLICTO DE INTERESES

Los autores declaran la no existencia de conflictos de intere-
ses relacionados con el estudio.

CONTRIBUCION DE LA AUTORIA

NFMM: Conceptualizacion, Curacion de datos, Investiga-
cién, Administracion del proyecto, Recursos, Redaccion del
borrador original y Redaccion, revision y edicion.

DMR: Curacion de datos, Analisis formal, Investigacion, Re-
cursos, Visualizacion, Redaccion del borrador original y Re-
daccion, revision y edicion.

MITT: Andlisis formal, Investigacion, Metodologia, Recursos,
Software, Visualizacion y Redaccion, revision y edicion.

AYS: Analisis formal, Investigacion, Metodologia, Recursos,
Supervision y Redaccion, revision y edicion.

YMP: Anélisis formal, Investigacion, Metodologia, Adminis-
tracion del proyecto, Recursos, Validacion y Redaccion, revi-
sion y edicion.

FINANCIACION

No se recibi¢ finaciacion para la realizacion de la presente
investigacion.

INMEDSUR | Revista Cientifica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482 | ISSN: 2708-8456

Volumen 5 | Ndmero 3 | (2022): €220




Nivel de conocimientos de fotoproteccion de los estudiantes de cuarto afio de enfer-

meria

Martinez Mejias et al.

REFERENCIAS BLIOGRAFICAS

1. Ramos LI, Chavez KL, Gongora JJ. Conocimientos y ha-
bitos sobre fotoproteccion en estudiantes de medici-
na Monterrey. Dermatologia CMQ]Internet]. 2076[citado
17/06/2020];14(1):[aprox. 10p.]. Disponible en: https://www.me-
digraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?=65920.

2. Cos A, Chico G, Ferreira F. Conocimientos vy actitu-
des parentales sobre efectos de la exposicion solar vy
foto proteccion de sus hijos. Rev Mex Pediatr[Internet].
2016[citado  17/05/2020];83(3):[aprox. 5p.]. Disponible en:
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.
cgi?IDARTICULO=67768.

3. Ministerio de Salud Publica. Anuario Estadistico de sa-
lud de 2018[Internet]. La Habana:Ministerio de Salud
Publica;2019[citado 19/06/2020]. Disponible en: https://flles.sld.
cu/bvscuba/files/2017/04/anuario-estadistico-de-salud-2018.
pdf

4. Alfonso |, Zufiga MC, Tamargo TO. Caracterizacion clini-
ca, epidemioldgica y terapéutica de pacientes con fotoenve-
jecimiento cutaneo. DERMATOL PERU[Internet]. 2014[citado
17/06/2020];24(4):[aprox. 8p.]. Disponible en: https://repebis.
upch.edu.pe/articulos/dermatol.peru/v24nd/a2.pdf

5. Ledn EJ. Conocimientos, actitudes y practicas sobre foto
proteccion en alumnos de un centro pre universitario de
Lima[lnternet]. Lima:Universidad Nacional Mayor de San
Marcos;2015[citado 17/06/2020]. Disponible en: https://cyber-
tesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/4193.

6. Ramirez E, Ferran M, Torres D. Proteccion solar en nifios. Rev
Méd Electron(internet]. 2016[citado 17/06/2020];38(2):[aprox.
6p.] Disponible en: https://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=51684-18242016000200007.

7. Gilabertea Y, Carrascosa JM. Realidades y retos de la foto
proteccion en la infancia. Actas Dermo-Sifiliograficas[internet].
2014 [citado  18/06/2020];105(3):[aprox. 9p.]. Disponible en:
https://www.actasdermo.org/es-realidades-retos-fotoprotec-
cion-infancia-articulo-S0001731013002378.

@SO5]

8. Aleman AD, Guerra MM. Conocimientos, habitos y ac-
titudes de foto proteccion en adolescentes. Rev Med
Electron(internet].  2018[citado  18/06/2020];40(3):[aprox.
10p.]). Disponible en: https://scieloprueba.sld.cu/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=5168418242018000300008&Ing
=es.

9. Fernandez T, de Troya M, Rivas F. Habitos de exposicion
solar, practicas de foto proteccion, conocimientos y actitudes
adolescentes andaluces. Actual Med[Internet]. 2016[citado
18/06/2020]; 101(797):[aprox. 4p.] Disponible en: https://dial-
net.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5568188.

10. Arellano |, Alcald D, Barba JF. Recomendaciones clinicas
para la foto proteccion en México. Dermatol Cosm Med
Quirur[Internet]. 2014[citado 20/06/2020];12(4):[aprox. 12p.].
Disponible en: https.//www.medigraphic.com/cgi-bin/new/
resumen.cgi?IDARTICULO=54451.

11. Samaniego MJ, Cambil J. Proyecto de innovacion do-
cente sobre foto proteccion en un centro educativo. Enferm
Dermatol[Internet]. 2019[citado  28/11/2020];13(36):[aprox.
7p.]. Disponible en: https://zenodo.org/record/2912922.

12. Acufia PM, Izquierdo ME, Chichay L, Mufioz JV, Alva-
rez MB, Rend JS, et al. Intervencion educativa en un gru-
po de adolescentes habaneros con dafio actinico cro-
nico. Folia Dermatoldgica Cubanallnternet]. 2010[citado
12/06/2020];4(1):[aprox. 5p.]. Disponible en: https://temas.
sld.cu/puericultura/2010/09/16/articulo-de-investigacion/.

13. Acufia PM. El cuidado de la piel de nifios y adolescentes
sanos[Internet]. La Habana:Centro de Referencia Nacional de
Puericultura;2009[citado 20/06/2020]. Disponible en: https://
www.sld.cu/galerias/pdf/sitpuericultura/proteger_la_piel_de_
radiaciones_ultravioletas.

Recibido: 27 de octubre del 2022
Aceptado: 17 de noviembre del 2022

Publicado: 19 de diciembre del 2022

Este articulo de la Revista Inmedsur esté bajo una licencia Creative Commons Atribucion-No Comercial 4.0. Esta
licencia permite el uso, distribucién y reproduccion del articulo en cualquier medio, siempre y cuando se otorgue
el crédito correspondiente al autor del articulo y al medio en que se publica, en este caso la Revista Inmedsur.

INMEDSUR | Revista Cientifica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482 | ISSN: 2708-8456

Volumen 5 | Ndmero 3 | (2022): €220




