
1

Volumen 6 | Número 2 | (2023): e237INMEDSUR | Revista Científica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482 | ISSN: 2708-8456

Fundamento: la resistencia bacteriana ante los antimicro-
bianos, también denominada farmacorresistencia, pone en 
peligro la salud y la supervivencia de los seres humanos con 
un aumento de las tasas de mortalidad. Su incidencia en la 
salud es un fenómeno global. 

Objetivo: determinar la resistencia a los antimicrobianos de 
citrobacter freundii aislados en muestras de hemocultivos en 
el laboratorio de microbiología del Hospital Docente Clínico 
Quirúrgico Aleida Fernández Chardiet. 

Método: se realizó una investigación de tipo descriptiva 
de corte transversal de las muestras de hemocultivos que 
resultaron positivas a citrobacter freundii procedentes del 
laboratorio de microbiología del Hospital Docente Clínico 
Quirúrgico Aleida Fernández Chardiet, del municipio Güines, 
provincia Mayabeque durante el año 2022. El universo de 
estudio incluyó a las ocho muestras de hemocultivos que 
resultaron positivas al citrobacter freundii. Se consultaron y 
tomaron los datos del libro de registro de muestras del labo-
ratorio de microbiología. 

05 Resistencia a los antimicrobianos del citrobacter freundii en 
hemocultivos 

Resultados: de las 407 muestras de sangre procesadas en 
el laboratorio de microbiología solo 8 (1,97 %) resultaron po-
sitivas a citrobacter freundii. El mayor número de muestras 
positivas perteneció al Servicio de Nefrología, con 5 (62,5 %). 
Las muestras de hemocultivos positivos presentaron un alto 
índice de resistencia a la mayor parte de los antimicrobianos 
probados. La sensibilidad obtenida a los diferentes antibióti-
cos empleados fue baja.

Conclusión: la frecuencia de aislamiento del citrobacter fre-
undii en muestras de hemocultivos fue baja durante el año 
2022. Las cepas de bacterias aisladas mostraron una gran 
resistencia a los antibióticos y en especial a la ceftriaxona, 
cefoxitina, cefepima y a la amoxicilina-ácido clavulánico. La 
levofloxacina resultó ser el antimicrobiano empleado con 
mayor eficacia. 

Palabras clave: antibacterianos; citrobacter freundii; farma-
corresistencia bacteriana 
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Background: bacterial resistance to antimicrobial or drug 
resistance, as its also named, endangers the health and sur-
vival of human beings, increasing mortality rates. As it`s being 
a global phenomenon, Cuba is also affected.

Objective: to determine the antimicrobial resistance of Ci-
trobacter freundii isolated in blood culture samples at the mi-
crobiology laboratory of the Hospital Docente Clínico Quirúr-
gico Aleida Fernández Chardiet Aleida Fernández Chardiet. 

Method: an observational, descriptive, cross-sectional in-
vestigation of the blood culture samples that were positive 
for citrobacter freundi from the microbiology laboratory of 
the hospital was carried out in Hospital Docente Clínico Qui-
rúrgico Aleida Fernández Chardiet, from Güines municipality 
in Mayabeque province during the year 2022. The universe 
of study included the eight blood culture samples that were 
positive for citrobacter freundii. Data were consulted and 
taken from the sample registration book of the microbiology 
laboratory.

Results: of the 407 blood samples processed in the micro-
biology laboratory, only 8 (1.97 %) were positive for citrobac-
ter freundii. The largest number of positive samples belonged 
to the nephrology service, with 5 (62,5 %). Positive blood cul-
ture samples showed a high resistance rate to most of the 
antimicrobials tested. The sensitivity obtained to the different 
antibiotics used was low.

Conclusion: the frequency of isolation of citrobacter freun-
di in blood culture samples was low during the year 2022. 
The isolated bacterial strains showed great resistance to an-
tibiotics and especially to ceftriaxone, cefoxitin, cetepime and 
amoxicillin-clavulanic acid. Levofloxacin turned out to be the 
most effective antimicrobial used.

Keywords: anti-bacterial agents; citrobacter freundii; drug 
resistance to antimicobials

INTRODUCCIÓN
Se reconoce como resistencia a los antimicrobianos a la capa-
cidad que, a lo largo del tiempo, desarrollan bacterias, hon-
gos y parásitos de resistir los efectos de los medicamentos 
que los tratan. Las consecuencias negativas que trae consigo 
la resistencia a los antimicrobianos se ven expresadas en tér-
minos de morbilidad, mortalidad y gastos sanitarios. Esto ge-
neralmente es provocado por el uso excesivo o inapropiado 
de antibióticos que promueve la generación de cepas más 

resistentes, limitando cada vez más las opciones terapéuticas 
en el área clínica. Además, esta situación se relaciona con la 
automedicación y el incumplimiento terapéutico. (1)

Según la Organización de Naciones Unidas (ONU) la resis-
tencia a los antimicrobianos se ha convertido en un grave 
problema para la salud ya que afecta considerablemente el 
desarrollo humano. Giono Cerezo (2) expresó que existen tres 
tipos de infecciones a partir de la resistencia de las bacterias 
que las causan, uno de estos tipos de infecciones es cau-
sadas por Enterobacteriaceae debido al gran impacto que 
tiene en la morbilidad y mortalidad. La familia Enterobacte-
riaceae comprende más de 30 géneros y cerca de 100 espe-
cies bacterianas, se encuentran presentes en el intestino de 
los humanos y otros animales homeotermos formando parte 
de su microbiota natural. Alberga géneros de importancia 
clínica como el citrobacter. El citrobacter freundii es una bac-
teria gram negativa perteneciente al género citrobacter. Es 
un patógeno frecuente de infecciones asociadas a servicios 
de salud del tracto respiratorio y la sangre. En la actualidad la 
eficacia de los antibióticos se ha reducido por el desarrollo de 
diversos mecanismos de resistencia de esta bacteria. (3) Así, se 
puede destacar, la producción de enzimas β-lactamasa que 
inactivan los antibióticos por hidrólisis; modificación del sitio 
blanco de acción disminuyendo la afinidad de unión del anti-
biótico y la bacteria; cierre de canales porinas que disminuye 
la permeabilidad de la célula bacteriana al antibiótico y bom-
bas activas que extraen el antibiótico desde el interior celular 
hacia el exterior. (4)

La resistencia a los antimicrobianos es conocida por la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) como uno de los diez 
problemas de Salud Pública más graves a los que se enfrenta 
el ser humano, actualmente causa aproximadamente 700 mil 
muertes anuales, cifra que se espera que aumente para el 
2050. Se piensa que las infecciones producidas por bacterias 
multirresistentes provoquen unos 10 millones de fallecimien-
tos por año. Se convertiría en la primera causa de muerte 
y desplazaría al cáncer como primera causa de muerte. En 
el 2019 The Lancet publicó un artículo señalando que 1,27 
millones de personas murieron por infecciones atribuidas a 
bacterias multirresistentes. (5) 

De acuerdo con los últimos cálculos del Centro para la Pre-
vención y Control de Enfermedades de Estados Unidos, los 
organismos multirresistentes causan dos millones de infec-
ciones y 23 000 muertes en ese país cada año. Es probable 
que esta información pudiera ser igual o mayor en países de 
continuo crecimiento como los del área de América Latina. (6)
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Para el 2019 varios países de la región de las Américas desa-
rrollaron planes de acción para contener la resistencia anti-
microbiana, el antecedente de estas medidas recae en años 
atrás donde microorganismos como el staphyloccocus aureus, 
resistente a la terapia antibiótica, causaba cerca de un 45,2 
% de mortalidad más que las cepas susceptibles y 6,7 veces 
números mayores de hospitalización. La klepsiella pneumoniae 
es otro de los agentes que ha causado gran mortalidad en los 
países latinoamericanos ya que desde el 2014 ha aumentado 
considerablemente la resistencia a diversos antibióticos. (7)

En la provincia Mayabeque existen pocos datos relacionados 
con los microorganismos resistentes, aunque el número de 
infecciones por este tipo de agentes aumenta de forma ex-
ponencial, lo que provoca grandes gastos económicos en los 
servicios sanitarios y gran mortalidad para la población. Por 
todos estos elementos el presente trabajo tiene como objetivo 
determinar la resistencia a los antimicrobianos de citrobacter 
freundii aislados en muestras de hemocultivos en el laborato-
rio de microbiología del Hospital Docente Clínico Quirúrgico 
Aleida Fernández Chardiet.

MÉTODO
Se realizó una investigación de tipo observacional, de corte 
transversal, de las muestras de hemocultivos que resultaron 
positivas a citrobacter freundii, procedentes del laboratorio de 
microbiología del Hospital Docente Clínico Quirúrgico Aleida 
Fernández Chardiet, del municipio Güines, provincia Mayabe-
que, durante el año 2022. El universo de estudio incluyó a las 
ocho muestras de hemocultivos que resultaron positivas. Se 
consultaron y tomaron los datos del libro de registro de mues-
tras del laboratorio de microbiología del hospital. 

Se consideraron como criterios de inclusión las muestras de 
hemocultivos procesadas durante el año 2022 en el labora-
torio de microbiología del centro y dentro de los criterios de 
exclusión aquellas muestras que presentaban aislamientos de 
hemocultivos dobles y las que fueron realizadas durante la ad-
ministración de algún antibiótico por parte del paciente. 

Las variables estudiadas fueron: muestras por servicios mé-
dicos de procedencia: nefrología, medicina interna y Unidad 
de Cuidados Intensivos (UCI), cantidad de muestras positivas 
al citrobacter freundii durante el año 2022 (n=8) y resistencia 
a los antimicrobianos a los antibióticos (cefoxitina, ceftazidina, 
ciprofloxacina, amikacina, meropenen, gentamicina, cefepima, 
nitrofurantoina, ceftriaxona, axtreonam, cefotaxima, levofloxa-
cina, cloranfenicol, amoxicilina-ácido clavulónico). La variable 

de resistencia bacteriana fue evaluada en correspondencia 
con la disponibilidad de medicamentos en el hospital. 

Los medios de cultivos utilizados para el procesamiento de 
estas muestras fueron el agar sangre, agar chocolate y el 
agar MacConkey. Para la determinación de la resistencia se 
emplearon los discos de cefoxitín, por el método de difusión 
Kirby-Bauer de acuerdo con el Instituto de Normas Clínicas y 
de Laboratorio. Los diámetros de los halos de inhibición para 
estos discos fueron de 30 µg. Se aceptaron como sensibles 
cuando fueron igual o mayor a 22 mm y resistentes cuando 
fueron igual o mayor a 21 mm. 

Los datos obtenidos fueron procesados mediante una base 
de datos creada en Microsoft Excel 2013, utilizando el soft-
ware gestor de datos SSPS Statistics. Toda la investigación se 
presenta en un informe final confeccionado en el procesador 
de texto Microsoft Word 2013.

Los datos personales y de identificación de los pacientes no 
fueron publicados, siguiendo los principios éticos de investi-
gación científica de: beneficencia, no maleficencia, justicia y 
autonomía. La investigación fue aprobada por el comité de 
ética y el consejo científico de la universidad. La investigación 
no demandó de gasto económico y los recursos materiales 
utilizados se redujeron al uso de útiles de escritorio.

RESULTADOS
De las 407 muestras de sangre procesadas en el laboratorio 
de microbiología procedentes de pacientes ingresados en 
diferentes servicios, solo ocho resultaron positivas a citrobac-
ter freundii lo que constituye un 1,97 %. En 323 muestras no 
se produjo crecimiento bacteriano para un 79,36 %. (Tabla 1). 

Hemocultivos No. %

Negativos 323 79,36

Positivos a otros 

microorganismos 
71 17,44

Positivos a Citrobacter freundii 8 1,97

Contaminados 5 1,23

Total 407 100

Tabla 1. Resultados de hemocultivos realizados 
en el laboratorio de microbiología 

Fuente. Registro del laboratorio de microbiologíaHospital 
Docente Clínico Quirúrgico Aleida Fernández Chardiet.
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La distribución de los hemocultivos positivos a citrobacter fre-
undii por cada Servicio médico del hospital (Nefrología, Medi-
cina Interna, UCI), se corresponde con los datos obtenidos del 
libro de registro de muestras del laboratorio de microbiología 
y su análisis cuantitativo y porcentual. El mayor número de 
muestras positivas perteneció al Servicio de Nefrología, con 5 
muestras positivas para un 62,50 %, seguido en orden decre-
ciente por la Unidad de Cuidados Intensivos con 2 hemoculti-
vos positivos representando el 25 %. (Tabla 2).

mortalidad, exposición a reacciones adversas y selección de 
patógenos resistentes lo que provoca un aumento del des-
enlace adverso de los pacientes y la transmisión de microor-
ganismos resistentes.

Camacho Silvas (11) en un estudio del perfil de multirresisten-
cia en un hospital mexicano aisló una sola muestra positiva al 
citrobacter freundii la cual no presentó resistencia a ninguno 
de los antimicrobianos empleados. Los resultados de aisla-
miento coinciden con este estudio ya que en ambos se pudo 
observar una baja incidencia de esta bacteria. 

Grande Alejandro (12) corrobora también la baja incidencia de 

Servicios No. %

Medicina interna 1 12,50

UCI 2 25

Nefrología 5 62,50

Total 8 100

Tabla 2. Distribución de los hemocultivos positivos al 
citrobacter freundii según los servicios del hospital

Fuente. Registro del laboratorio de microbiologíaHospital 
Docente Clínico Quirúrgico Aleida Fernández Chardiet.

A las muestras de hemocultivos positivos a citrobacter freundii 
se le realizó un perfil de resistencia a los antimicrobianos y se 
obtuvo como resultado un alto índice de resistencia a la mayor 
parte de los antimicrobianos probados. La sensibilidad obteni-
da a los diferentes antibióticos empleados fue baja. (Tabla 3.)

DISCUSIÓN
Los antibióticos han revolucionado la práctica de la medici-
na lo cual ha permitido avances significativos, sin embargo, la 
resistencia a los antimicrobianos amenaza con obstaculizar e 
incluso revertir estos avances, es responsable de numerosas 
muertes y grandes costos económicos. Se ha calculado su 
efecto en muchos países, pero existe mucha desinformación 
con respecto a su epidemiología debido a los escasos datos 
existentes en diferentes regiones del mundo. (8)

Lo que constituye una realidad es que la resistencia a los an-
timicrobianos trae como consecuencia la propagación de 
enfermedades tales como la tuberculosis, la salmonelosis y la 
neumonía debido a la perdida de la eficacia de su tratamien-
to, incluso, esta incapacidad en el combate de las infecciones 
puede poner en riesgos procedimientos quirúrgicos y de qui-
mioterapia. (9)

Ibañez-Dosman (10) plantea en su estudio que la prescripción 
inadecuada de antimicrobiano en la UCI incrementa tasas de 

Tabla 3. Perfil de resistencia a los antimicrobianos 
del Citrobacter freundii

Antibióticos

Citrobacter freundii (n=8)

Resistente Sensible

No % No %

Cefoxitina 6 75 - -

Ceftazidina 4 50 - -

Ciprofloxacina 3
37,5

0
3 37,50

Amikacina 3
37,5

0
2 25

Meropenen 5
62,5

0
2 25

Gentamicina 3
37,5

0
1 12,50

Cefepima 6 75 1 12,50

Nitrofurantoina 1 12,50 - -

Ceftriaxona 6 75 - -

Amoxicilina-Ácido Clavulánico 7 87,5 - -

Axtreonam 4 50 2 25

Cefotaxima 5
62,5

0
- -

Levofloxacina 4 50 4 50

Cloranfenicol 5
62,5

0
3 37,50

Fuente. Registro del laboratorio de microbiologíaHospital 
Docente Clínico Quirúrgico Aleida Fernández Chardiet.
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aislamiento del Citrobacter freundii con una frecuencia de ais-
lamiento del 0,4 %. En su estudio la gentamicina, amikacina y 
el axtreonam fueron los medicamentos con los que se obtuvo 
mayor sensibilidad contra las bacterias gram negativas dentro 
de las que se encontraba el citrobacter freundii. Dichos resulta-
dos no muestran correspondencia con los obtenidos por esta 
investigación donde estos antibióticos mostraron baja sensibi-
lidad a las cepas bacterianas.

Ramírez González (13) no obtiene aislamientos positivos en he-
mocultivos al citrobacter freundii, pero logra un aislamiento de 
cuatro cepas en secreciones respiratorias manteniendo una 
baja incidencia y coincidiendo con el resto de estudios ante-
riores. Los antibióticos a los cuales la bacteria resultó resistente 
fueron amoxicilina-ácido-clavulánico, ampicillina, cefotaxima y 
el meropenen. Antibióticos que muestran un comportamiento 
de resistencia muy similar a los usados en este estudio. 

Hayder-Hasan (14) difiere con el resto de las investigaciones ex-
puestas anteriormente al encontrar una incidencia mayor de 
aislamiento del citrobacter freundii, lo que representa un 10,24 
% (29 muestras positivas). 

Es importante el registro de todos estos análisis e información 
puesto que la humanidad y las bacterias llevan una guerra 
desde hace siglos, donde el desarrollo de la ciencia y la tec-
nología ha permitido el desarrollo de medicamentos antibac-
terianos y obtener la ventaja, hasta que por el uso indiscrimi-
nado de los mismos aparece un fenómeno conocido como 
resistencia a los antimicrobianos donde las bacterias crean un 
sistema de mecanismos que las hacen parecer inmunes a es-
tos tratamientos. (15)

CONCLUSIONES
La frecuencia de aislamiento del citrobacter freundii en mues-
tras de hemocultivos en el laboratorio de microbiología del 
Hospital Aleida Fernández Chardiet fue baja durante el año 
2022. Las cepas de bacterias aisladas mostraron una gran re-
sistencia a los antibióticos y en especial a la ceftriaxona, ce-
foxitina, cefepima y a la amoxicilina-ácido clavulánico. La le-
vofloxacina resultó ser el antimicrobiano con mayor eficacia 
empleado.
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