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Estimados lectores:

La carrera de medicina es una de las que exigen mas sacri-
ficio y entrega por aquellos que se sienten atraidos por el
noble arte de sanar. En ocasiones, esos seis afios de estu-
dio pueden parecer interminables, hasta que se alcanza el
afio conclusivo, conocido por todos como el internado, que
constituye el escalon que separa la vida estudiantil de aquella
en la que mayores responsabilidades se presentan.

El internado, temido por muchos, y considerado por otros
como el afio mas importante, bonito e inolvidable para el
estudiante de medicina, constituye un periodo de practicas
pre-profesionales en el cual se imbrican los estudios de los
contenidos esenciales de las areas clinicas en todas sus es-
pecialidades para la formacion integral del futuro galeno.
Aprovechar al méximo el tiempo en cada una de las cinco
rotaciones basicas (medicina interna, cirugfa, pediatria, me-
dicina general integral, ademas de ginecologia y obstetricia)
permiten al interno reafirmar y actualizar en el postgrado los
conocimientos necesarios para su futura practica médica, a la
vez que adquiere nuevas habilidades con los pacientes, bajo
la tutela de especialistas y residentes con experiencia.

La mision del interno en las instituciones de salud va de la
mano del estudiante de tercer y cuarto afios; debe estar en
la cabecera del paciente para que se le brinde una atencion
médica de calidad y debe velar porque todo quede reflejado
en su historia clinica e indicaciones médicas. Esto se comple-
menta con la participacion activa en pases de visita y entre-
gas de guardia que cada dia, mas que un mero acto asis-
tencial, pasan a ser un pilar fundamental en la docencia del
futuro galeno, pues permiten que se sustente de los modos
de trabajo de estos distintos escenarios. Ademas, el propio
interno con sus conocimientos contribuye a la formacion de
otros estudiantes deseosos de aprender. Esto en ocasiones
representa un reto que obliga a ambos a retroalimentarse e
investigar diversos temas de interés que propician el debate
y el aprendizaje constante.

Existen varias modalidades para realizar el internado por las
cuales puede optar el estudiante. Una de ellas es el inter-
nado rotatorio, para aquellos que decidan graduarse como
médicos generales basicos. Otra vertiente es el internado
vertical, que surgio como una estrategia del pais ante el de-
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ficit de personal especializado para de esa forma acelerar la
formacion de nuevos especialistas al permitir a los internos
cursar su sexto afio integramente en la especialidad que se
les otorgue como via directa. En su base se incluyen cuatro
componentes esenciales: formativo, docente-asistencial, ad-
ministrativo e investigativo.

Recientemente se implementd una nueva modalidad para
la formacion del interno: el internado rotatorio con vertical
asignado. Esta modalidad surgi6 ante las inquietudes de los
internos por las afectaciones a la docencia causadas por la
pandemia de la COVID-19. En esta modalidad, de forma pa-
ralela a las rotaciones por las especialidades basicas, el inter-
no que opta por una especialidad puede asistir a su servicio,
semanalmente, un dia determinado, con un tutor designado
y desarrollar las habilidades basicas que tributan a la espe-
cialidad. De esta forma se fomenta que el reciéen graduado
al comenzar el primer afio de la residencia tenga una mejor
preparacion en cuanto a conocimientos de medicina general
fundamentales para todo médico, aunque haya optado por
una especialidad.

En la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos en el
presente curso academico existen un total de 286 internos,
de los cuales, siete cursan la modalidad de internado vertical
puro y 108 el internado rotatorio con vertical asignado. Esto
demuestra la gran aceptacion de la nueva modalidad por
parte del estudiantado, avido de adquirir y reafirmar conoci-
mientos y obtener habilidades de cursos precedentes.
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