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RESUMEN

Introduccion: os estudios sobre la incidencia del tabaquismo son
esenciales para comprender la magnitud y los patrones de con-
sumo, evaluar la efectividad de las politicas de control, identificar
grupos de riesgo, factores asociados y proporcionar evidencia para
a toma de decisiones.

Objetivo: describir la incidencia del tabagquismo una localidad del
municipio Palma Soriano, provincia de Santiago de Cuba.

Métodos: se realizd un estudio observacional y longitudinal, en
el periodo comprendido desde enero hasta junio del 2023, con
fumadores en el Consejo Popular Oscar Lucero de Palma Soriano,
Santiago de Cuba. Se analizo una poblacion de 16 fumadores que,
también, conformaron la muestra. Se analizaron las siguientes va-
riables: edad, sexo, nivel de dependencia y patologias asociadas.
Se utilizo el test de Fagerstrom como instrumento de investigacion.
Se realizd un analisis estadistico descriptivo.

Resultados: predomind el grupo etario de 21 a 30 afios, con un
31,2 %y el sexo masculino con un 62,5 % del total. Los fumado-
res ﬂue/ consumen cigarrillo en horario de la mafiana y mas de 31
en el dia constituyeron el 44 %. Entre los fumadores sobresalio la
dependencia media, 9 fumadores para un 56 %. Respecto a las
enfermedades cronicas la hipertension arterial estuvo presente en
el 68,7 % de los participantes.

Conclusiones: |a poblacion estudiada fumaba con mas frecuencia
en las primeras horas del dia y aproximadamente la mitad, aunque
elstugeran enfermos, fumaban. Se aprecid una dependencia media
al tapaco

ABSTRACT

Introduction: studies on the incidence of smoking are essential to
understand the magnitude and patterns of consumption, evaluate
the effectiveness of control policies, identify risk groups, associated
factors and provide evidence for decision making.

Objective: to describe the incidence of smoking in a town in the
Palma Soriano municipality, province of Santiago de Cuba.

Methods: a descriptive and cross-sectional study was carried out,
in the period from January to June 2023, with smokers in the Oscar
Lucero Popular Council of Palma Soriano, Santiago de Cuba. A ?O_

ulation of 16 smokers who made up the sample’'was analyzed. The
ollowing variables were analyzed: age, sex, level of dependency
and associated pathologies. The Fagerstrom Test was used as a re-
search instrument. A descriptive statistical analysis was performed.

Results: the age group of 21 to 30 years predominated, 31,25 %,
and the male sex with 62,5 % of the total. Smokers who consume
cigarettes in the morning and more than 31 during the day cons-
tituted 44 %. Among smokers, medium dependence prevailed, 9
smokers for 56 %. Re/garding chronic diseases, high blood pressure
was present in 68,7 % of the participants in the study.

Conclusions: the population studied smokes more frequently in
the first hours of the day and approximately the half even if they
were sick, consume cigarettes. An average dependence on tobac-

Co was observed.
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INTRODUCCION

El tabaquismo se define como la intoxicacion producida por el abuso del tabaco o adicciéon al consumo de tabaco. Se con-
sidera una enfermedad cronica perteneciente al grupo de las adicciones. Desde el descubrimiento, introduccion y consumo
del tabaco en el mundo, a partir de 1492, tal ha sido su dispersion que representa una de las principales problematicas de
salud a nivel mundial y en Cuba, se considera la gran epidemia del siglo XXI y una de las mas letales enfermedades.

Segun datos ofrecidos por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) el tabaquismo afecta a cerca de siete millones de
personas al afio, donde mas de cinco millones son fumadores activos y mas de 600 000 son fumadores pasivos, cifra que
presumiblemente ira en aumento y sera de unos 10 millones para el afio 2030. ©

A nivel mundial en 2022 un 22,3 % de la poblacién mayor de 15 afios consumia tabaco, con una prevalencia del sexo mas-
culino con un 36,7 %. Regiones como Europa, el sudeste asiatico y el Pacifico Oriental son las que mas predominan y paises
como Grecia (24,9 %), Libano (26,6 %), Montenegro (26,8 %) vy Kiribati (25,7 %) poseen una alta mortalidad atribuible al
tabaco, Espafia tiene el 18,9 %.

En la region de Las Ameéricas la prevalencia del consumo de tabaco en 2020 fue de 16,3 %. Un 21,0 % de los consumidores
fueron hombres y un 11,3 % mujeres. Los paises con la tasa mas alta de consumo fueron, Chile (29,2 %) y Panama (5 %) con
la mas baja. ¥

En la region de Latinoamérica, Cuba se encuentra entre los primeros lugares debido a la alta prevalencia y consumo per
capita de cigarros. Con mas de dos millones de fumadores, dos de cada 10 mujeres fuman y cuatro de cada 10 hombres.
Cerca de un 69 % de los infantes y nifios son fumadores pasivos.

En Santiago de Cuba, en el quinquenio 2018-2022 la prevalencia oscild entre un 6,6 a un 6,9 por 100 habitantes, segun indi-

can los informes del sistema de dispensarizados, en el 2022 existian 71973 sujetos que consumian tabacos y/o sus derivados.
@

El tabaquismo puede causar enfermedades como bronquitis crénica, enfisema pulmonar y cancer de pulmon. Este pade-
cimiento aumenta el riesgo de enfermedades del corazén, como el infarto de miocardio, accidente cerebrovascular, hiper-
tension arterial y arteriosclerosis. Este habito esta asociado con un mayor riesgo de desarrollar cancer de pulmon, boca,
garganta, esodfago, pancreas, vejiga y rifion, causa envejecimiento prematuro de la piel, arrugas, manchas y falta de elasti-
cidad, afecta la fertilidad tanto en hombres como en mujeres, porque aumenta el riesgo de disfuncion eréctil, problemas
de embarazo y parto prematuro, acrecienta el riesgo de enfermedades de las encias, pérdida de dientes y cancer oral, esta
relacionado con un mayor riesgo de cataratas, degeneracion macular y dafio en los nervios pticos. @ El tabaquismo es un
grave problema de salud mundial debido a los dafios asociados a su consumo.

El habito de fumar constituye un factor de riesgo de seis de las ocho principales causas de mortalidad en el mundo, es el
Unico producto que dafia a todas las personas expuestas a €l y mata a la mitad de aquellos que lo consumen. Por el pro-
blema de salud que representa el consumo del tabaco se realizd este estudio con el objetivo de describir la incidencia del
tabaquismo una localidad de Palma Soriano en Santiago de Cuba

METODO

Se realizé un estudio observacional, longitudinal y prospectivo, en el periodo comprendido entre enero hasta junio del 2023.

Se analizé una poblacion de 16 fumadores que coincidid con la muestra, los sujetos fueron escogidos mediante un mues-
treo no aleatorio intencional. Se incluyeron todos los fumadores que vivian en el CDR No. 3, Zona 22, circunscripcion 18 del
Consejo Popular Oscar Lucero, municipio Palma Soriano, provincia Santiago de Cuba.
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Se incluyeron a los pobladores que eran fumadores y que estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion, los ma-
yores de edad y que no padecian ninguna enfermedad mental que le impidiera contestar el cuestionario, se excluyeron a
aquellos que no eran fumadores, que se encontraban durante el periodo de investigacion fuera del area, los que no estu-
vieron de acuerdo en participar en la investigacion y los que desearan la salida voluntaria del estudio.

Se analizaron las siguientes variables: edad (rangos de 18 a 40 afios — de 41a 60 afos — de 61y mas afios), sexo, nivel de
dependencia (alta, media y baja), patologias asociadas (hipertension arterial, enfermedades respiratorias cronicas, diabetes
mellitus, obesidad y alcoholismo).

Se utilizé el cuestionario de tolerancia o test de Fagerstrém o como instrumento de investigacion del nivel de adiccion de los
participantes. Los sujetos debieron dar respuesta a las siguientes interrogantes:

+ ;Cuanto tiempo pasa desde que se levanta hasta que se fuma su primer cigarrillo? En la dimension: hasta cinco minutos
se evaluod con tres puntos; de seis a 30 minutos con dos puntos, de 31 a 60 minutos un punto; mas de 60 minutos cero
puntos.

+  ;Encuentra dificil no fumar en lugares donde esta prohibido? En la dimension: sf (un punto), no (cero puntos).

« ;Qué cigarrillo le desagrada més dejar de fumar? En la dimension: el primero de la mafiana, un punto; cualquier otro,
cero puntos.

+ ;Cuantos cigarrillos fuma al dia? En la dimension: menos de 10 tres puntos; de 11 a 20 dos puntos; de 21 a 30 un punto;
de 310 mas cero puntos.

«  ;Fuma con mas frecuencia durante las primeras horas después de levantarse que durante el resto del dia? En la dimen-
sion: sf (un punto), no (cero puntos).

+  Fuma, aunque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor parte del dia? En la dimension: si (un punto)
no (cero puntos).

Los criterios de evaluacion a partir de la puntuacion obtenida fueron:
+  Dependencia baja, para una puntuaciéon menor de 4 puntos.

+  Dependencia media, entre 4 y 6 puntos.

+  Dependencia alta, mayor o igual que 7.

Los datos obtenidos fueron procesados en una hoja de trabajo de Microsoft Excel 2013. Se realizd un anélisis estadistico
descriptivo, con frecuencias absolutas v relativas.

Los sujetos dieron su aprobacion y consentimiento para participar en la investigacion y divulgar sus resultados. Se mantuvo
el anonimato de los datos personales de los sujetos. Se mantuvo como premisa respetar los principios bioéticos de los estu-
dios con seres humanos, establecidos en la Il Declaracion de Helsinki y en las normas éticas cubanas.

RESULTADOS

ELos datos sociodemograficos obtenidos en la encuesta mostraron que el grupo etario donde se ubico la mayor cantidad
de fumadores fue el de 18 a 40 afios con siete fumadores de ambos sexos (2 mujeres y 5 hombres) que representd un 43,7
% del total. Existié un predominio del sexo masculino con 10 fumadores para un 62,5 % del total. (Tabla 1).
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La mayoria de los fumadores (7 participantes) refirieron consumir su primer cigarro pasados de seis a 30 minutos después de
haberse levantado lo que representd un 44 %. Una cifra coincidente, siete del total de fumadores, acostumbraban a fumar 31
0 mas cigarros al dia, para un 44 % del total. El 75 % (12 participantes) declararon fumar con mas frecuencia en otros horarios
del dia que en la mafiana. (Tabla 2).

Tabla 1. Distribucién de los fumadores segun edad y sexo

Femenino Masculino Total
Grupo de edades ) % _ % _
Cantidad % Cantidad % Cantidad %
del total del total
18 - 40 afios 2 333 2,1 5 50 31,3 7 43,7
41 - 60 afios 3 50 3,1 2 20 12,5 5 31,3
61 afios y mas 1 16,7 1,0 3 30 18,8 4 25
Total 6 100 6.3 10 100 62,5 16 100
Fuente. encuesta
Tabla 2. Respuestas de los fumadores al test de Fagerstrom
Preguntas Cantidad %
Hasta 5 min. 4 25
;Cuanto tiempo pasa desde que se levanta hasta que se fuma su primer 6 a 30 min. 7 44
cigarrillo? 31a 60 min. 3 19
Mas de 60 min. 2 12
Si 6 37
;Encuentra dificil no fumar en lugares donde esté prohibido?
No 10 63
El primero de la
o ) ) ) 7 44
;Qué cigarrillo le desagrada mas dejar de fumar? mafiana
Cualquier otro 9 56
Menos de 10 min. 2 12
) S ) 11-20 4 25
;Cuantos cigarrillos fuma al dia?
21-30 3 19
310 mas 7 44
Si 4 25
iFuma con mas frecuencia durante las primeras horas después de
levantarse que durante el resto del dia? No 12 75
iFuma, aunque esté tan enfermo que tenga que guardar cama la mayor Si 7 44
parte del dia? No 9 56

Fuente. encuesta
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Entre los fumadores prevalecit la dependencia media (9 fumadores) para un 56 %y un 13 % (2 fumadores) con dependencia
baja para una menor incidencia. (Fig. 1).

Respecto a las enfermedades cronicas, la hipertension arterial estuvo presente en el 68,7 % de los fumadores (11 participan-
tes), seguida del alcoholismo con el 43,7 % vy la diabetes mellitus que fue la de menor incidencia, para un 6,2 % del total.
(Tabla 3).

Figura 1. Distribucion de los fumadores segun el nivel de dependencia

Nivel de Dependencia

® Dependencia Alta ® Dependencia Media = Dependencia Baja

Fuente. encuesta

Tabla 3. Enfermedades cronicas presentes en los fumadores

Enfermedades crénicas Cantidad %
Hipertension arterial 1 68,7
Enfermedades respiratorias crénicas 2 12,5
Diabetes mellitus 1 6,2
Obesidad 3 18,7
Alcoholismo 7 43,7

Fuente. encuesta

DISCUSION

El presente estudio aportd que el sexo predominante fue el masculino, el grupo etario de mayor afectacion fue el de 18
a 40 afos, los fumadores encuetados mostraron una dependencia media y la hipertension arterial como enfermedad
cronica predominante y un elevado habito tabaquico con mas de 31 cigarros al dia en la mayoria de los encuestados.

Valdés @ comenta que cerca de un 291 % de los ciudadanos en Espafia consumen cigarros de for-
ma asidua, en este pais los menores de 18 afios no tienen permitido comprar cigarros, ademas, se tie-
ne como riesgo de consumo ulterior de sustancias como la marihuana, la pasta base, sedantes o la cocaina.
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Porelproblemadesaludquerepresentaanivelmundial,laAsambleaMundialde Saluddecretdel 31demayocomoel DiaMundial
sinTabaco,conelfindefomentarunlapsode24horasdeabstinenciadecualquierformadeconsumodetabacoentodoelmundo.®

De manera similar a los resultados obtenidos del presente estudio, los datos arrojados por la Ill Encuesta de Fac-
tores de Riesgos y la IV Encuesta Nacional de Salud en Cuba, la adolescencia es la etapa de inicio de consumo
de cigarros, los varones son el sexo predominante y fundamentalmente de la ensefianza técnica, donde son po-
cos los que logran abandonar la adiccion debido al alto poder adictivo que tienen las sustancias que contienen. ©

Gonzalez © en su estudio aplicado a estudiantes de las Ciencias Médicas encontrd resultados semejantes, don-
de la mayor parte consume el primer cigarro en los primeros cinco minutos después de haberse levantado, refie-
ren que el primer cigarro de la mafiana es el que mas le desagrada dejar de fumar, lo que muestra que un alto por-
ciento de los encuestados fuma, aunque estén enfermos, al igual que fuma una cifra superior a 10 cigarros por dia.

Sierra @ muestra en su estudio que el sexo masculino fue el que predoming, resulta-
do que se corresponde con los obtenidos en la presente investigacion, también, que quie-
nes consumian mas de 10 cigarros al dia eran mas propensos a desarrollar gingivitis y periodontitis.

Datos coincidentes con los anteriores obtuvo Pelegrin © en los que un 32,2 % de los estudiantes de secundaria basi-
ca ya posefan el habito de fumar, con predominio del sexo masculino y una edad promedio de comienzo de 12 afios,
lo que constituye una alerta, pues indica un inicio cada vez méas temprano en el habito de fumar. Mostréd que el 76,8
% llevaba menos de un afio fumando, sin embargo, Gomez ¥ en su investigacion mostrd que la edad predominan-
te fue de 21 a 23 afos, resultado que se corresponde con el rango que se muestra en la presente investigacion, mien-
tras que en su estudio el sexo femenino resultd ser el sobresaliente, aspecto que no coincide con el presente estudio.

Los fumadores comparten las mismas caracteristicas que las demas personas, referente a la mortalidad y morbili-
dad por hipertension arterial y diabetes mellitus segun el estudio realizado por Suarez, " pero representa mayor gas-
to institucional frente a los demas problemas de salud, esto se debe a que es un factor que desencadena otras enfer-
medades de mayor frecuencia y aumenta la mortalidad y morbilidad, ademas de un uso mayor del Cuerpo de Guardia.

En la investigacion realizada por Diaz ™ se puede observar una prevalencia de la hiperten-
sion arterial lo cual coincide con el presente estudio como enfermedad crénica en fumadores, mien-
tras que Sosa @ expone que fumar aumenta de un 30 % a un 40 % el riesgo de padecer diabetes mellitus.

Existen varias razones por las que las personas comienzan a fumar en la juventud, muchas veces, porque sus
amigos o compafieros lo hacen y quieren ser aceptados en un grupo, otros por curiosidad, para experimen-
tar o probar algo nuevo; la publicidad y la representacion de fumar en los medios de comunicacion y en la cultu-
ra popular influyen en los jovenes y los lleva a comenzar. Algunos jovenes pueden recurrir al tabaco como una
forma de manejar el estrés o la presion social, para algunos jovenes, puede estar asociado con una imagen de rebel-
dia o independencia. Es importante abordar estas causas para prevenir el inicio del habito de fumar entre los jovenes.

CONCLUSIONES

El presente estudio mostrd algunas limitaciones como el pequefio tamafio de la muestra lo que dificultd encontrar gene-
ralizaciones y relaciones significativas a partir de los datos obtenidos. A pesar de lo limitado del alcance, el estudio permitio
apreciar que existe una dependencia media al consumo del tabaco, aspecto que asociado a factores como la edad y la pre-
sencia de enfermedades cronicas no trasmisibles deben tenerse en cuenta para la determinacion de grupos de riesgo y una
adecuada toma de decisiones y el establecimiento de estrategias de salud.
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