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INMEDSUR

Señor Editor: 
El mundo se encuentra sumido en disímiles conflictos bélicos, en los que el hombre es, cada vez más, ene-
migo del hombre. El pueblo de Palestina es masacrado por el gobierno israelí, una guerra que va más allá de 
las personas, se trata del poder hegemónico del sionismo. Los muertos ascienden a más de diez mil perso-
nas y entre ellos más de cuatro mil son niños inocentes. En consecuencia, cabe preguntarse si el tipo de experien-
cias adversas asociadas a contextos de exclusión social, observadas en escenarios como la guerra, conflictos po-
líticos e infancia vulnerada, producen consecuencias distintivas a nivel individual y psicosocial o comunitario. (1)

Los conflictos armados tienen consecuencias evidentes en la salud mental de la pobla-
ción infantil y adolescente. Se han documentado una serie de situaciones que tienen como fac-
tor común la vulnerabilidad de esta población y las afectaciones biopsicosociales significativas. (2)

Las consecuencias en la salud mental se derivan de la interacción de un conjunto de variables y afec-
taciones que pueden enmarcarse en un síndrome o trastorno específico según las alteracio-
nes afectivas, cognitivas o conductuales predominantes en un momento dado. Las consecuencias 
de los conflictos armados en la salud mental se inscriben en un proceso complejo que se expresa en 
función de la etapa evolutiva de la exposición, del tiempo del conflicto armado y de los factores contextuales. (2)

Las respuestas individuales hacia los eventos traumáticos que constituyen amenaza para la vida, difie-
ren de niño a niño, dependiendo de un número de factores tales como: edad, experiencia previa, y siste-
mas de soporte disponibles; pero el núcleo consistente de respuestas incluye ansiedad extrema, temores gene-
ralizados y pérdida de autoestima. Algunos niños responden con regresiones, sustracción y negación, otros con 
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culpa y sentimientos de desamparo, sin embargo, otros niños desarrollan rabia, patrones de conducta hostil y ex-
presión de agresiones, aunque menos visibles que las heridas físicas, las heridas emocionales no son menos serias. (3)

Los resultados indicaron que los más altos síntomas de trauma psicológico y estrés postraumático, fueron registrados en 
los niños de Gaza, seguidos por los de la Ribera Occidental y finalmente por los niños árabes-israelíes del Negev, (ára-
bes-israelíes, es un término para referirse a los palestinos nativos, que quedaron dentro de lo que hoy se conoce como 
Israel, en vez de Palestina, pero a causa, de la negación de la identidad del otro, exclusión y racismo intrínseco de la 
ideología sionista, se les menciona como árabes-israelíes, negándoles la identidad nacional palestina como pueblo). (3)

Los niños palestinos que han estado, física y psíquicamente, además, de forma duradera e intensa, expues-
tos a la violencia de la ocupación sionista en Palestina, tienen una percepción de sí mismos y de su entor-
no tres veces más negativa que aquellos que no han sufrido las consecuencias de la violencia. El trastor-
no psicológico interno generado por un trauma, como la agresión provoca una desestructuración del yo. (3)

El niño palestino nace con una situación impuesta de agresión hacia él y su pueblo, o sea, en un clima de constante inse-
guridad, anormalidad y violencia. Debido a su constante exposición a la violencia y terrorismo de la ocupación, los menores 
sufren importantes alteraciones psicológicas. El convivir con el miedo diario, como declara un estudiante: “No sé cómo 
vivir, pensando si mi hermano volverá de la escuela o será baleado por un francotirador. ¿Volverá mi padre del trabajo?” (3) 

Los niños palestinos, necesitan volver a vivir de acuerdo al espíritu vital y eminentemente pacífico que caracteriza a su pueblo. 
Por último, hay que destacar, la importancia de realizar este tipo de trabajos con el objetivo de aportar evidencia empírica y 
sistematizada, sobre una realidad concreta y determinada, además de contribuir al cambio y sensibilización con un modo de 
convivencia basado en el respeto y la no exclusión, contra el racismo, la xenofobia y la discriminación intrínsecos a las diferencias 
ideológicas (3) y de esta manera evitar que las historias vuelvan a repetirse, mejorar la calidad de vida en nosotros mismos y los 
demás con relación a parámetros de salud mental. La imparcialidad, neutralidad y ética, se salvaguardan al romper el silencio. (3)
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