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A lo largo de la historia de la Estomatología se han podido observar errores en los tratamientos debido a un mal diagnóstico, 
hecho que ha resultado una constante motivación para la búsqueda científica. Formar parte de un proyecto institucional con 
el título: Enseñanza del diagnóstico de las patologías pulpares y periapicales centrada en el método clínico, ha permitido 
investigar acerca de esta temática.

El diagnóstico se concibe como un proceso complejo que implica por parte del profesor un creciente trabajo didáctico y me-
todológico que posibilita la actividad cognoscitiva y su desarrollo, consistente en la búsqueda de la independencia profesio-
nal de los estudiantes, lo que demanda la utilización de métodos que estimulen su pensamiento para convertirse en sujetos 
activos y protagonistas en la construcción de sus propios saberes, todo en relación dialéctica con el componente afectivo. (1)

El diagnóstico clínico ocupa un lugar importante en la atención estomatológica integral, pues, tiene como objetivo solucio-
nar los problemas de salud bucal de los pacientes que acuden a la consulta estomatológica.

En las Ciencias Médicas, se erige a nivel individual, el método clínico como el método científico aplicado al trabajo con los 
pacientes. Su enseñanza necesita de una metodología dirigida a la formación de las habilidades necesarias, y no como en 
otras materias, donde el énfasis se ejerce en la obtención de conocimientos. (2)

Al ser, el método clínico, el método de la profesión, constituye el procedimiento fundamental para materializar la actividad 
de aprendizaje del estudiante como proceso de construcción del conocimiento, la formación de habilidades y de valores, 
además, el proceso de comunicación entre el estudiante y el profesor, donde se relacionan con el objeto de aprendizaje: el 
paciente. (2,3)

Toda habilidad constituye el dominio consciente de la acción y la automatización de las operaciones. Se desarrolla en la 
actividad e implica el dominio desde lo cognoscitivo, práctico y lo valorativo. En el dominio de las acciones y operaciones 



2

Volumen 8 | Número 2025  | (2025): e304                   | Revista Científica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482 | ISSN: 2708-8456

La formación de habilidades clínicas en la consulta estomatológica enfocada en el método 
clínico

Felipe Pérez et al.

durante la actividad se logra el nivel de generalización, sistematización, carácter consciente, independencia y rapidez de las 
ejecuciones. (4)

Para la formación de las habilidades clínicas, en el contexto de la consulta estomatológica, el profesor deberá orientar al 
estudiante por qué debe aprender a realizar las acciones esenciales y las operaciones de cada habilidad, cómo ejecutarlas, 
en qué condiciones, así como, precisar la importancia para su futura actuación. Esto permitirá que haga suyo el objetivo, se 
disponga a lograrlo, además, que conozca el proceso de obtención de los resultados.

Fomentar la motivación para facilitar las ejecuciones de los estudiantes permite que el aprendizaje sea significativo. El diag-
nóstico de las potencialidades y limitaciones de los estudiantes y el grupo como parte de los componentes personales del 
proceso enseñanza-aprendizaje, además de los momentos didácticos en la formación de habilidades sobre la base orien-
tadora de la acción.

La aplicación de los momentos didácticos en el proceso de enseñanza-aprendizaje, le permite al profesor ricas posibilidades 
para el desarrollo cognitivo del estudiante y el grupo, por medio de la sistematización de las acciones esenciales y las ope-
raciones que componen la habilidad, en las condiciones donde se forma. (4)

El profesor debe realizar la demostración de aquellas acciones y operaciones correspondientes a las habilidades centradas 
en el método clínico para que, posteriormente, el estudiante logre su familiarización al realizar la ejecución; primeramente, 
siguiendo el modelo análogo realizado por él, luego la ejecución del estudiante bajo la guía del profesor y luego de forma 
independiente debe lograr el dominio de la habilidad según el nivel de manifestación.

Para lograr la adquisición de habilidades y conocimientos los estudiantes deben ejecutar acciones concretas, que satisfagan 
motivaciones cognoscitivas, que coincidan con los objetivos docentes elaborados en correspondencia con las demandas 
sociales.

Resulta imprescindible, desde la didáctica, favorecer nuestro aprendizaje desarrollador, a partir del diagnóstico enfocado en 
el método clínico, que se garantiza desde la planificación, ejecución y control de la consulta estomatológica, como modali-
dad de la educación en el trabajo, en la carrera de Estomatología.

Lograr la motivación del estudiante de Estomatología durante la actividad práctica desde lo cognoscitivo, valorativo y pro-
cedimental, debe propiciar un aprendizaje significativo, al seguir la lógica secuencial del método clínico y establecer nexos 
con los contenidos precedentes.
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