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Senor Editor:

El método clinico esta considerado como el método cientifico aplicado a la atencion de los pa-
cientes. Este meétodo no solo se circunscribe al  diagnostico, incluye, ademas, el trata-
miento, el prondstico, la profilaxis 'y el elemento axiolégico ligado a él, indisolublemente.

Aunque el método clinico se considera una pauta de la labor del profesional médico, es aplicable a cualquiera de las
ramas de la medicina, dentro de las cuales esta la estomatologia, donde se puede utilizar a nivel de la consulta es-
tomatoldgica, escenario imprescindible para desarrollar los procesos sustantivos de la Educacion Médica Superior. @

Este método, utiliza el método cientifico a escala observacional y experimental si se acepta que toda
observacion bien hecha es una investigacion y toda terapéutica bien diseflada es un experimen-
to. Cada vez que un paciente acude a los servicios estomatoldgicos se esta ante una situacion nue-
va, en la que este debe ser investigado y para hacerlo, es el método de la ciencia el que debe ser utilizado.

El método clinico tiene 2 etapas: una diagndstica, desde su surgimiento como método; y otra terapeéutica,
que permite la solucion del problema de salud bucal inicial del paciente y la evaluacion final de los resultados.

Los estudios de autores como, Coronay Fonseca @ constituyen una aproximacion a la aplicacion del método clinico. Estos
autores realizan valiosos aportes al fundamentar aspectos que han permitido enriquecer la vision de dicho método, no
solo para el diagnostico, sino también, para el tratamiento, basado en la habilidad de la toma de decisiones terapéuticas.

La etapa diagnostica tiene 3 fases en la que los diferentes eventos ocurren y se interrelacionan con so-
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lapamiento temporal. Estas fases van desde la identificacion del problema relacionado con el moti-
vo principal por el que el paciente acude a la consulta estomatoldgica, la obtencién de la informacion que
permite construir la historia de la enfermedad actual al establecer su cronopatrograma a partir de los sin-
tomas referidos por el paciente en el interrogatorio y los signos al realizar los exdmenes extra e intraorales.

Finalmente, la interpretacion de la informacion a partir del razonamiento clinico como la forma de pensamiento aplicada
al diagnostico médico, representa la fase racional del método clinico, por medio de la cual el médico formula una o varias
hipGtesis como diagndstico presuntivo, realiza su contrastacion mediante la evolucion del paciente, la indicacion e inter-
pretacion de examenes complementarios de ser necesarios (estudios radiograficos pruebas de vitalidad, pruebas eléctri-
cas), el planteamiento del diagnostico sindromico, nosoldgicoy diferencial, para posteriormente confirmar el diagnostico.

Como forma de pensamiento asociada al método clinico, el razonamiento clinico esta compues-
to por un sistema de habilidades intelectuales que se integran en un proceso que ha sido definido como
dual, por la presencia simultanea de elementos analiticos y no analiticos enmarcados en un sistema. G4

Al ser el metodo clinico el método de la profesion, constituye la via fundamental mediante la cual se materializan la
actividad de aprendizaje del estudiante de estomatologia como proceso de construccion del conocimiento, la forma-
cion de habilidades y de valores, ademas, del perfeccionamiento de la comunicacion entre el estudiante y el profesor.
Por medio del método clinico, ambos se relacionan con el objeto del aprendizaje, que se personifica en el paciente.

Con la utilizacion del método clinico en la ensefianza se hace evidente que la l6gica de la profesion se
convierte en la lo6gica del proceso de formacion del estomatdlogo general al cumplir con un precep-
to de la didactica de la Educacion Superior al interrelacionar los métodos de la didactica con los de la pro-
fesion, y establecer la conjuncién dinamica y dialéctica desde los métodos que tributan al desarrollo de los mo-
dos de actuacion profesional. Esta interrelacion necesaria se puede considerar como una tarea pendiente
en la formacion del estudiante, lo cual nos motiva a la continua investigacion desde la teoria del conocimiento.
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