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Luego de examinar con gran interés el articulo: Anélisis de la situacion de salud en el consultorio No. 10
del Area de Salud | del municipio Cienfuegos @ que realiz6 una integradora caracterizacién a 200 fami-
lias cubanas en el 2023, se hace necesario realizar algunas consideraciones sobre la importancia del Ana-
lisis de la Situacion de Salud (ASIS) como método analitico sintético en el proceso salud-enfermedad.

El ASIS es un proceso y/o método que permite identificar y comprender los principales problemas de sa-
lud de una poblacion, asi como, las posibles causas y factores que condicionan esos problemas.

Lopez @expuso que, en las Ultimas tres décadas, el ASIS ha sido postulado como una funcion basica del sistema sanita-
rio y una modalidad de investigacion aplicada como herramienta para la planificacion estratégica de la tarea en salud.

En la formacion del médico general para llegar a ser Especialista en Medicina General Integral (MGI) se ha iden-
tificado, por parte de los profesores del Grupo Bésico de Trabajo (GBT), que existen insuficiencias relacionadas
con la descripcion integrada de los elementos que son inherentes al Anélisis de la Situacion de Salud, por la in-
comprension de los objetivos, de los pasos y las etapas, asi como el escaso dominio del enfoque secuencial. ©

Dadas estas circunstancias se reconoce la necesidad de fortalecer tanimportante proceso en la Atenciéon Primaria de Salud
(APS)yla Epidemiologia. Es por ello que, a partir de las asignaturas que estructuran la formacion del egresado en medicina
como: Introduccion ala Medicina General Integral, Promocion y Prevencion en Salud y Salud Publica, la puesta en practica
del ASISlo dota desde el disefio de estrategias de intervencion efectivas y centradas en necesidades reales de la poblacion.
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Los especialistas que laboran en la Atencion Primaria de Salud ayudan a la toma de decisiones informadas y basa-
das en evidencia, en la mejora de la atencion médica que se brinda a los pacientes, asi como, reconocer las poten-
cialidades de su poblacion segun las caracteristicas demograficas y las determinantes sociales que en esta influyen.

Por otro lado, la participacion comunitaria y la intersectorialidad son condiciones imprescindibles para alcanzar con
éxito el proposito del anélisis del ASIS, este irrumpe y alcanza la cima del proceso investigativo salubrista, pues al estar
sus propositos primordiales enmarcados en la identificacion y solucion de problemas sanitarios con la implicacion de
la comunidad y los sectores sociales, aporta nuevos problemas que emergen como fisuras investigativas en el sector. @

El analisis de salud en la APS no solo esta limitado a la Medicina Familiar, sino que existen otras mo-
dalidades de este estudio que permiten abarcar otras especialidades de las Ciencias Médicas, tal es el
caso de la situacion de salud bucal de la poblacion, que este se erige como un instrumento cientifi-
co metodolégico Util para identificar, priorizar y solucionar problemas de salud en las comunidades. ©

La participacion de las entidades estatales y su apoyo mediante el aporte de datos higiénico-sanita-
rios y administrativos contribuyen a mejorar la calidad de vida de la mayoria de los pacientes y solucio-
nar a largo o corto plazo conflictos sociales que desestabilizan el equilibrio biopsicosocial de la comunidad.

El ASIS es la estrategia idonea para alcanzar objetivos medibles y solucionar problemas dentro de la comu-
nidad, permite establecer los modos de actuacion, medidas y planes de ejecucion por parte de las autoridades.
Tener en cuenta las principales determinantes de salud lo convierte en la herramienta mas completa que exis-
te en la APS para eliminar y/o corregir factores de riesgo. Esta es la mejor manera de comprobar si los progra-
mas nacionales de salud, asi como, las labores de asistencia social, influyen de forma positiva o no en la pobla-
cion. La correcta elaboracion de este estudio es responsabilidad de todos los que intervienen en su desarrollo
ya que los resultados que se obtengan garantizan la calidad de los servicios y la calidad de vida de la poblacion.
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