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RESUMEN

Introduccion: el cancer es la sequnda causa de muerte en el mundo.
Dentro de las modalidades de tratamiento se encuentra la quimioterapia
antineoplasica que se lleva a cabo mediante la administracion de farmacos
citotoxicos.

Objetivo: describir las caracteristicas de los pacientes con cancer que re-
ciben tratamiento de quimioterapia ambulatoria en el Hospital General
Universitario Dr. Gustavo Alderegufa Lima de Cienfuegos.

Meétodos: se realizd un estudio descriptivo, de caracter retrospectivo, en
el Servicio de Oncologia ambulatoria del Hospital General Universitario
Dr. Gustavo Aldereguia Lima de Cienfuegos. En el periodo comprendido
de enero a mayo del afio 2024. Se trabajé con la totalidad del universo,
16 pacientes. Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, localizacion del
cancer, factores de riesgo y sintomas més frecuentes luego de la quimiote-
rapia. Se realizo un anélisis documental y la técnica para la recoleccion de
la informacion empleada fue la encuesta. Se utilizd la estadistica descrip-
tiva y los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y porcentaje.

Resultados: predomind el grupo de edades entre 66 a 70 para un 31,2
%. El sexo con mayor prevalencia fue el masculino para un 75 %. Entre
los factores de riesgo, el habito de fumar tuvo un 50 %, en relacion con el
cancer de laringe.

Conclusiones: entre las principales caracteristicas de los pacientes se
encontraron, la edad, la prevalencia del sexo masculino, el habito de fu-
mar como factor de riesgo asociado al cancer de laringe y el decaimiento
como sintoma secundario a la quimioterapia.

ABSTRACT

Introduction: cancer is the second leading cause of death worldwide.
Treatment modalities include antineoplastic chemotherapy, which is admi-
nistered through the administration of cytotoxic drugs.

Objective: to describe the characteristics of cancer patients receiving out-
patient chemotherapy treatment at the Dr. Gustavo Aldereguia Lima Uni-
versity General Hospital in Cienfuegos.

Methods: a descriptive, retrospective study was carried out in the outpa-
tient oncology department of the Dr. Gustavo Aldereguia Lima University
General Hospital in Cienfuegos, from January to May 2024. The study in-
cluded the entire population, 16 patients. The variables studied were: age,
sex, cancer location, risk factors, and the most common symptoms after
chemotherapy. A documentary analysis was performed, and the survey
was used to collect the data. Descriptive statistics were used, and the results
were expressed as absolute frequencies and percentages.

Results: the age group 66 to 70 predominated, accounting for 31.2 %.
The highest gender prevalence was male, at 75 %. Among the risk factors,
smoking was associated with laryngeal cancer in 50 %.

Conclusions: among the main patient characteristics were age, the pre-
valence of male sex, smoking as a risk factor associated with laryngeal
cancer, and weakness as a symptom secondary to chemotherapy.
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INTRODUCCION

El grupo de enfermedades que engloba el cancer, se encuentra dentro de las principales causas de muerte en todo el mun-
do. En el afio 2020 se atribuyeron a esta enfermedad casi 10 millones de defunciones. ¢ Los tipos de cancer mas comunes
son los de mama con 2,2 millones de casos, de pulmén con 2,2 millones de casos, colon y recto con 1,9 millones de casos y
de prostata con 1,4 millones de casos. @

En las Américas, representa una importante tasa de morbilidad y mortalidad, solo superada por las enfermedades cardiovas-
culares. En el 2022, hubo mas de 4,2 por cada 100 000 nuevos casos de cancer en la region y se prevé que aumente en un
60 % para 2045 a 6,7 millones de casos. En 2022, el cancer represento 1,4 millones de muertes, el 45 % de las cuales fueron
de personas de 69 afios 0 menos. @

En Cuba, en el Anuario Estadistico del Ministerio de Salud Publica, en el afio 2023 se registraron en relacion con las diez
primeras causas de muerte, los tumores malignos con una tasa de defuncion de 246 por cada 100 000 habitantes. En Cien-
fuegos entre los afios del 2022 al 2023 se reportd una tasa de defuncion de 124,4 por cada 100 000 habitantes. @

La quimioterapia antineoplasica es un método utilizado para tratar el cancer sistémico, donde se administran medicamentos
citotoxicos con el objetivo de detener la proliferacion de células cancerosas. Estos farmacos actlan al destruir las células
malignas o al impedir su reproduccion. ©

En la bibliografia consultada, el estudio de las caracteristicas de los pacientes con cancer que reciben tratamiento con qui-
mioterapia, se centra en las percepciones de las respuestas humanas, en el estudio de los sintomas, su aparicion y en la
intensidad con la que se presentan. ©7

En la busqueda bibliografica, no se encontraron estudios relacionados con este tema en la provincia Cienfuegos. Todo lo
anteriormente descrito conllevo a plantear el siguiente problema cientifico: ;Cuales son las caracteristicas de los pacientes
con cancer que han recibido tratamiento de quimioterapia ambulatoria en el Hospital General Universitario Dr. Gustavo Al-
dereguia Lima de Cienfuegos?

Se establecié como objetivo de la investigacion, describir las caracteristicas de los pacientes con cancer que han recibido
tratamiento de quimioterapia ambulatoria en el Hospital General Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima de Cienfuegos.

METODOS

Se realizo un estudio descriptivo, con caracter retrospectivo, en el Servicio de Oncologia Ambulatoria del Hospital General
Universitario Dr. Gustavo Aldereguia Lima de Cienfuegos en el periodo comprendido de enero a mayo del afio 2024.

Se trabajo con la totalidad del universo que constituyd, también, el tamafio de la muestra, los 16 pacientes que recibieron
tratamiento de quimioterapia en el Servicio en el periodo de muestreo.

Las variables objeto de estudio que se declararon fueron: edad, sexo, localizacion del cancer, factores de riesgo y sintomas
mas frecuentes luego de la quimioterapia.

La informacion fue recolectada a partir del analisis documental de las historias clinicas y se aplicd como herramienta de
recoleccion de informacion una encuesta a los pacientes. Para el analisis de los resultados se utilizd la estadistica descriptiva
mediante el calculo de frecuencias absolutas y porcentaje.

A todos los pacientes incluidos o sus familiares, se les solicitd su consentimiento por escrito, para la realizacion del estudio.
El anonimato y la confidencialidad en todos los casos fueron garantizados. Se respetaron las normas éticas cubanas para las
investigaciones en Ciencias de la Salud y la Il Declaracion de Helsinki.
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RESULTADOS

En el analisis documental de las historias clinicas se obtuvieron datos sociodemograficos que permitieron caracterizar la
muestra. Se determind que los casos objeto de muestreo correspondian a cancer de mama, pulmon, cabeza y cuello. La
edad de los pacientes afectados con cancer de mama, pulmon, cabeza y cuello que estaban recibiendo la quimioterapia, se
manifestd con un predominio de las edades comprendidas desde los 66 a los 70 afios para un 31,2 % de este grupo etareo
con respecto al total, de igual manera, se apreci¢ una cantidad significativa en los grupos etareos desde los 56 a los 60 afios
y de 61 a 65 afios con 3 pacientes afectados cada uno para un 18,7 % del total. (Tabla 1).

Tabla 1. Distribucién y comportamiento de las edades de los pacientes en la
quimioterapia ambulatoria

Grupo etareo Cantidad %
De 30 2 35 zfos 1 6,3
De 36 2 39 afios 0 0
De 40 a 45 afios 2 126
De 46 a 50 afios 0 0
De 512 55 afios 0 0
De 56 a 60 afios 3 187
De 61a 65 afios 3 187
De 66 a 70 afios 5 312
De 71a 75 afios 2 125

Total 16 100

Relativo a la distribucion de pacientes segun el sexo, en la muestra predomind el sexo masculino con 12 pacientes para un
75 % del total de pacientes. (Tabla 2).

Tabla 2. Distribucion segun el sexo de los pacientes

Sexo Cantidad %

Femenino 4 25

Masculino 12 75
Total 16 100

El analisis de los factores de riesgo de los pacientes afectados se mostro el predominio del habito de fumar con un 50 %,
también, se observo un alto nivel del consumo de alcohol con un 30 % del total de los pacientes y en menor medida los
restantes factores analizados. (Tabla 3).

Tabla 3. Distribucion por factores de riesgo de pacientes

Factores de riesgo Cantidad %
Consumo de alcohol ] 30
Habito de fumar 10 50
Consumo de café 2 10

Antecedentes patoldgicos personales 1 L]

Antecedentes patoldgicos familiares 1 5

Las diferentes areas de localizacion del cancer de los pacientes afectados tuvieron mayor incidencia en el tumor de laringe
con un 25 %, cabe resaltar que los tumores de amigdala, base de la lengua, pulmon y mama fueron los mas comunes
después del de laringe, con 3 pacientes que padecian cada una de esas neoplasias para un 18,7 % en cada caso. (Tabla 4).

Tabla 4. Distribucion segun las areas de localizacion del cancer de los pacientes

Area de localizacion Cantidad %
Amigdala 3 8.7

Laringe 4 25

Base de la lengua 3 8.7
Pulmén 3 187

hama 3 187

Total 16 100
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Dentro de los sintomas mas frecuentes padecidos luego de la quimioterapia, refirieron los pacientes que se encontraba el
decaimiento para un 30,4 %, también, fueron frecuentes las diarreas y los vomitos con un 26,8 % y un 17,4 % respectiva-
mente. (Tabla 5).

Tabla 5. Sintomas mas frecuentes presentados por los pacientes en la quimioterapia
ambulataoria

Sintomas mas frecuentes Cantidad %
Diarreas 6 26,1
304
174
434
434
434
434
869

Decaimiento
Vémitos
Pérdida del apetita
Sequedad bucal
Prurito

Alopecia

P aewiids AR

Doler sbdominal

DISCUSION

Los resultados del estudio, en relacion con la variable edad, al existir un predominio de las edades comprendidas entre 66 a
70 afios, no se corresponden en su totalidad con los declarados en la investigacion realizada en el Hospital General Univer-
sitario Calixto Garcia. Entre los resultados, los autores declararon que la edad predominante fue de 60 a 69 afios, un rango
relativamente menor, pero no excluyente del determinado en la investigacion. ©® De igual manera, en México se reporto
una mayor incidencia en las edades comprendidas entre 50 a 59 afios, rango de edad mucho menor y excluyente de los
anteriores. @ En tal sentido, los autores consideran fundamental el estudio de la edad como variable sociodemogréfica, pues
en la medida en que los pacientes estén mas envejecidos la posibilidad de que existan mayores comorbilidades es superior.
Lo que puede ocasionar la aparicion de complicaciones o una mayor sensibilidad a los farmacos en funcion del tratamiento
indicado.

En relacion al sexo, un estudio realizado en Cuba en el afio 2020, coincidid en el predominio del sexo masculino. ¢ Otras
investigaciones relacionan la edad y el sexo con la localizacion de la enfermedad. ® La alta prevalencia del sexo masculino
se relaciona con un grupo de factores de riesgo, dentro de los que se destacan el tabaquismo y el alcoholismo, como prin-
cipales causas para el origen de neoplasias malignas.

En investigaciones realizadas en Portugal y Reino Unido, los autores reportan que el consumo de tabaco ocasiond entre
el 80y 90 % de los casos de cancer. *2 Los autores de la investigacion consideran que es un factor que predomina a nivel
internacional y que va en ascenso por las altas tasas de consumo de tabaco.

En relacion con la localizacion del cancer, los resultados se corresponden con lo registrado en paises como México, donde
es el cancer de laringe es el mas comun dentro del grupo de cabeza y cuello. *¥ Las regiones geograficas con mayor riesgo
de cancer laringeo son el sur y el oriente de Europa. ¥ Los autores de la investigacion consideran que es muy importante
el diagndstico precoz para su tratamiento y seguimiento.

En relacion con la aparicion de sintomas, los resultados del estudio no se corresponden en su totalidad con los encontrados
en la busqueda bibliografica. En su mayoria, los autores declaran que entre los efectos secundarios mas comunes se en-
cuentran: la fatiga, la pérdida de cabello, las nauseas y los vomitos. 516171819 | personal de enfermeria tiene un rol clave en
el tratamiento, administracion y vigilancia de la quimioterapia, asi como en el manejo prevencion y disminucion de los sin-
tomas durante el tratamiento. Identificar los sintomas con mayor prevalencia dentro de las unidades, permite el desarrollo y
fortalecimiento de estrategias, planes de cuidado, guias de practica clinica y manuales de procedimientos para disminuirlos.

Entre las principales caracteristicas de los pacientes con cancer que han recibido tratamiento de quimioterapia ambulatoria
se encontrd la edad comprendida entre los 66 y los 70 afios, la prevalencia del sexo masculino, el habito de fumar como
factor de riesgo asociado al cancer de laringe y el decaimiento como sintoma secundario a la quimioterapia. Resultados que
coinciden en su mayoria con los determinados por otros estudios, pero ofrecen, también, otros elementos que determinan
que la caracterizacion de estos pacientes debe ser objeto de analisis periddicos para lograr mejores estrategias de preven-
cion, atencion y seguimiento de los pacientes en quimioterapia ambulatoria.
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