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Estimado director:

El profesional de la salud y especificamente el
médico, estan estrechamente vinculado al proceso
de investigacion. Necesita caracterizar la situacion
que el enfermo le expone para determinar la
conducta a seguir en el tratamiento. Esto forma
parte de su labor diaria, por lo que la investigacion
es su herramienta fundamental. Este proceso de
investigacién = requiere  de  contar  con
conocimientos precisos de la especialidad que
ejerce, preparacion y de una organizacion del
pensamiento.! Durante la formaciéon de los
estudiantes de ciencias médicas, el desarrollo de
sus habilidades cientificas es tan importante como
el de sus habilidades clinicas. Ello, debido a que el
conocimiento del método cientifico y la
investigacién en salud es imprescindible en la
atencion médica.2

La investigacion cientifica es considerada uno de
los pilares fundamentales en la formaciéon
universitaria.3 A su vez, el perfeccionamiento de la
sociedad cubana demanda nuevas formas de hacer
ciencia acordes a la realidad nacional e
internacional, encaminados siempre al futuro de
nuestro pais.

Dentro del amplio abanico de ofertas que se ofrece
para la formacién integral de profesionales
cubanos desde el pregrado, resaltan ya sin duda
en el universo estudiantil, las becas de
investigacidn de verano. Esta forma de pasar parte
de las vacaciones para los estudiantes de ciencias
médicas se vuelve cada vez mas popular. En estas

a los estudiantes se les proporcionan las
herramientas metodoldgicas para que puedan
sacar conclusiones de los datos primarios y llegar
a los resultados finales. Lo que resulta
enriquecedor y estimulante para los estudiantes
que tienen que encontrar la propia ruta para
llegar al resultado final, y que estos no estan
disponibles en ningin sitio porque son
investigaciones inéditas.5 Pero si es cierto que la
motivacion por parte de los estudiantes crece cada
dia mas, también es cierto que los encuentros para
el desarrollo de estas actividades son bastantes
reducidos.

En nuestro pais se desarrolla la Beca Henrry
Quincke con sede en el Laboratorio de Liquido
Cefalorraquideo (LABCEL), ha mantenido un
desempefio ejemplar en la formaciéon de
estudiantes y profesores en varias técnicas
neuroinmunolégicas. Siendo su precursor y
fundador el Dr. Alberto Juan Dorta Contreras,
quien fuera el primero en fomentar dicha
actividad en el resto de las universidades del pais
y que desarrolla exitosamente hace 7 afios, con
jovenes estudiantes.

Actualmente en Santiago de Cuba se lleva a cabo la
Beca Ivan Pavlov, organizada por la Catedra de
Estudios Fisiologicos Avanzados de la Facultad de
Medicina No. 1 de la Universidad de Ciencias
Médicas de Santiago de Cuba, la cual va camino a
su segunda edicidn. Esta, guiada en sus inicios por
el Dr. Miguel Enrique Sanchez Hechavarria,
convoca a estudiantes y profesionales de las
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ciencias médicas asi como a interesados de otras
aristas de las ciencias cuyos temas de
investigacién sean afines a los de la beca, como lo
fue en su primera edicién, la psicofisiologia
cardiovascular y en general la psicofisiologia.

Un dato curioso acerca de estas dos becas de
verano es que ambas estan dedicadas a las
neurociencias, la primera a la Neuroinmunologia y
la segunda a la Neurofisiologia y la
Neuropsicofisiologia. Ante estas ofertas de
investigacién vacacional, podria surgir la duda de
cuan beneficioso podria ser para los estudiantes y
para el pais. Es ahi donde el camulo de articulos e
investigaciones que derivan de estas becas entran
a jugar un papel decisivo. El nivel de preparacion
que reciben estos estudiantes les permite perfilar
sus habilidades investigativas y por ende
aumentar la produccién cientifica de nuestro pais.

El proceso investigativo regular para un
estudiante de medicina solo concibe un ciclo de
eventos dirigidos por la institucién y las
organizaciones estudiantiles. Si  bien el
intercambio se logra y la experiencia se adquiere,
continda siendo deficiente el desarrollo de ciencia
que debe tener el estudiante.6 Por lo que la
investigacion extracurricular es de crucial
importancia en este sentido.

Entonces: jun estudiante quiere renunciar a parte
de sus vacaciones para continuar ejercitando su
mente y trabajar sin descanso en un laboratorio,
intercambiar dudas y conocimientos con sus
congéneres y seguir aprendiendo mas alla del
salon de clases? Si, es por ello que se hace
necesario el apoyo a esta creciente modalidad de
espacios investigativos, se hace imprescindible su
divulgacién, principal motivaciéon del presente
escrito. Sefor Director:
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