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RESUMEN
Introducción: los dientes retenidos son aquellos que, 
pasada su edad de erupción, quedan encerrados dentro 
de los maxilares y mantienen la integridad de su saco pe-
ricoronario fisiológico. 
Objetivo: caracterizar a los pacientes con dientes rete-
nidos intervenidos quirúrgicamente en el Hospital Pediá-
trico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Río, 
entre 2017 y 2018.
Método: estudio observacional, descriptivo, longitudinal 
y retrospectivo en pacientes intervenidos quirúrgicamente 
por dientes retenidos durante el periodo septiembre de 
2017 a septiembre de 2018. El universo estuvo constituido 
por 312 pacientes, seleccionándose mediante muestreo 
aleatorio simple 107 pacientes. Se usó estadística descrip-
tiva. 
Resultados: predominó el grupo etario de 14 a 17 años 
de edad (55,1 %) y el sexo femenino (64,5 %). Se encon-
traron a los terceros molares como los de mayor retención 
en el 60,7 % de los pacientes, donde los 48 fueron los 
terceros molares más afectados (32 %) y los 13 se mos-
traron como los caninos de mayor incidencia en cuanto 
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a retención (52,4 %). El 75% de los pacientes con dientes 
supernumerarios retenidos se ubicaron en el maxilar en su 
línea media. El 25% restante se ubicó en región de bicús-
pides inferiores y región canina superior. 
Conclusiones: los terceros molares resultaron los de ma-
yor frecuencia de retención seguido de los caninos su-
periores y supernumerarios; los dientes supernumerarios 
retenidos se ubicaron con mayor frecuencia en la línea 
media maxilar.
Palabras clave: diente impactado; odontopatías; enfer-
medades estomatognáticas; cirugía bucal

ABSTRACT
Introduction: retained teeth are those that, past their 
eruption age, remain locked inside the jaws and maintain 
the integrity of their physiological pericoronary sac.
Objective: to characterize patients with retained teeth 
who went under surgery at the “Pepe Portilla” Provincial 
Pediatric Hospital in Pinar del Río, between 2017 and 2018.
Method: observational, descriptive, longitudinal and re-
trospective study in patients who underwent surgery for 
retained teeth during the period from September 2017 to
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September 2018. The universe consisted of 312 patients, 
selected by simple random sampling of 107 patients. Des-
criptive statistics was used.
Results: The age group of 14 to 17 years old (55,1 %) and 
the female sex (64,5 %) predominated. The third molars 
were found to be the ones with the highest retention in 
60,7 % of the patients, where the 48 were the most affec-
ted third molars (32 %) and the 13 were the canines with 
the highest incidence in terms of retention (52,4 %). 75 % 
of the patients with retained supernumerary teeth were 
located in the maxilla in their midline. The remaining 25 
% was located in the lower bicuspid region and the upper 
canine region.
Conclusions: the third molars were the ones with the hig-
hest retention frequency, followed by the superior and su-
pernumerary canines; the retained supernumerary teeth 
were located more frequently in the maxillary midline. 
Key words: tooth, impacted; tooth diseases; stomatog-
nathic diseases; surgery, oral

INTRODUCCIÓN
Los dientes retenidos son aquellos que pasada su edad 
de erupción quedan encerrados dentro de los maxilares y 
mantienen la integridad de su saco pericoronario fisioló-
gico. Actualmente se le denomina síndrome de retención 
dentaria por estar caracterizado por un conjunto de alte-
raciones locales y sistémicas, tales como dolores intensos, 
otalgias, neuralgias, cefaleas, caída del cabello, trastornos 
visuales diversos, además de la ausencia del diente en la 
cavidad bucal. Puede estar íntegramente rodeado por 
tejido óseo (retención intraósea) o estar cubierto por la 
mucosa gingival (retención subgingival).1

La incidencia de la retención dentaria oscila entre el 8 y 
el 14 % de la población general. Cualquier diente perma-
nente, temporal o supernumerario puede permanecer re-
tenido, aunque la retención de un diente temporal ocurre 
más raramente comparada con la retención de un diente 
permanente. Dentro de los dientes que resultan afectados 
con mayor frecuencia se encuentran los terceros molares 
inferiores y superiores, los caninos superiores, los segun-
dos premolares inferiores y los dientes supernumerarios. 
Los dientes retenidos que presentan mayor importancia 
desde el punto de vista estético y funcional son los cani-
nos superiores y los incisivos centrales superiores.2 

La etiología de los caninos retenidos es desconocida, se

han propuestos diferentes causas que pueden ser locales, 
generales o genéticas, entre las locales están las discre-
pancias óseas-dentarias, dilaceraciones de la raíz, pérdida 
temprana o retención prolongada del canino temporal, 
anquilosis, quistes o formaciones neoplásicas, presencia 
de dientes supernumerarios, cierre prematuro del ápice, 
trauma, iatrogenia. Si existe una privación temprana del 
incisivo lateral es un elemento para que exista retención 
canina, debido a que esta pieza sirve como guía para la 
erupción del canino.³

El diagnóstico de la retención dentaria viene dado por las 
características clínicas y el estudio radiográfico. Clínica-
mente se comprueba la ausencia del diente en la arcada 
correspondiente, la persistencia o no del temporal y una 
serie de posibles manifestaciones o accidentes entre los 
cuales se destacan sobre todo los mecánicos con despla-
zamiento de la corona del diente vecino o la rotación de 
su eje.2

Cada retención dentaria es comprobada por estudios 
radiográficos que en ocasiones necesitan varias vistas o 
la realización de técnicas especiales para poder obtener 
imágenes mayormente interpretativas.2 La exploración ra-
diográfica será concluyente y dará una serie de detalles 
de indudable interés como son: presencia de la reten-
ción y otras posibles, posición del diente y su ubicación 
en los tres planos del espacio, altura o profundidad de la 
retención, forma y tamaño del diente, sus relaciones con 
los vecinos y con las estructuras anatómicas y el tipo de 
tejido óseo que rodea al diente retenido (condensación, 
saco pericoronario, quiste folicular).4 La tomografía axial 
computarizada, es actualmente la técnica más útil para 
observar la trayectoria tridimensional del diente retenido.5

Las retenciones de los terceros molares, caninos e incisivos 
superiores son una de las causas que constituyen motivos 
de consulta, fundamentalmente por las afecciones oclu-
sivas, estéticas y psicosociales que de ellas se derivan. El 
objetivo de este estudio es caracterizar a los pacientes con 
dientes retenidos intervenidos quirúrgicamente en el Hos-
pital Pediátrico Provincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar 
del Río, entre 2017 y 2018.

MÉTODO
Se realizó un estudio observacional, descriptivo, longitudi-
nal y retrospectivo en los pacientes que acudieron a con-



11

Volumen 3 | Número 1  | Mar. - Jun.  2020INMEDSUR | Revista Científica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482

Caracterización de pacientes intervenidos por retención dentaria en Pinar del 
Río, 2017-2018 Fundora Moreno et al.

sulta de Cirugía Maxilofacial del Hospital Pediátrico Pro-
vincial Docente “Pepe Portilla” de Pinar del Río y que 
fueron intervenidos quirúrgicamente por dientes reteni-
dos, en el período comprendido de septiembre de 2017 
a septiembre de 2018. El universo estuvo constituido por 
312 pacientes seleccionándose 107 mediante un muestreo 
aleatorio simple. 

A los pacientes que presentaban dientes retenidos se les 
llenó una planilla de recolección de datos según las varia-
bles de estudio: datos generales del paciente (edad, sexo); 
examen clínico (se comprobó la ausencia del diente en 
la arcada correspondiente, la persistencia o no del tem-
poral y posibles manifestaciones o accidentes como des-
plazamiento de la corona del diente vecino o la rotación 
de su eje); examen radiográfico (descripción radiográfica) 
y clasificación del diente retenido.  Se confeccionó una 
base de datos a partir de los datos recogidos y procesado 
mediante el paquete estadístico SPSS 21.0. Se utilizaron la 
frecuencia absoluta y relativa porcentual. 

Se procedió según los principios de la ética médica, se ga-
rantizó el anonimato y la información solo será expuesta 
con intereses científicos y en los marcos apropiados. En 
esta investigación se siguieron los principios y recomen-
daciones para los médicos en la investigación biomédica 
en seres humanos adoptados por la Decimoctava Asam-
blea Médica Mundial de Helsinki en 1964.

RESULTADOS

Predominó el grupo etario de 14 a 17 años de edad (55,1%) 
y el sexo femenino (64,5 %) (tabla 1).

Se encontraron a los terceros molares como los de mayor 
retención en el 60,8 % de los pacientes (gráfico 1). 

Grupos 
etarios

Sexo
Total

Femenino Masculino

No. % No. % No. %

6 - 9 3 2,8 4 3,7 7 6,5

10 - 13 13 12,1 10 9,3 23 21,5

14 - 17 42 39,3 17 15,9 59 55,1

18 y más 11 10,3 7 6,5 18 16,8

Total 69 64,5 38 35,5 107 100

Fuente: Modelo de recolección de datos (n=107)

Tabla 1. Distribución de dientes retenidos según
edad y sexo. Hospital Pediátrico Provincial Docente
"Pepe Portilla". Pinar del Río, 2017 - 2018.
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Gráfico 1. Frecuencia de retención dentaria según sexo. 
Hospital Pediátrico Provincial Docente “Pepe Portilla”. 
Pinar del Río, 2017 - 2018.

Terceros molares No. %
18 14 21,5
28 11 16,9
38 19 29,2
48 21 32,0

Total 65 100
Caninos retenidos No. %

13 11 52,4
23 5 23,8
33 2 9,5
43 3 14,3

Total 21 100

Tabla 2. Terceros molares y caninos retenidos.
Hospital Pediátrico Provincial Docente "Pepe
Portilla". Pinar del Río, 2017 - 2018.

Fuente: Modelo de recolección de datos (n=107)
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Se encontraron a las piezas 48 como terceros molares 
más afectados (32 %) y los caninos 13 se mostraron como 
los de mayor incidencia en cuanto a retención (52,4 %) 
(tabla 2).

El 75% de los pacientes con dientes supernumerarios re-
tenidos se ubicaron en el maxilar en su línea media. El 
25% restante se ubicó en región de bicúspides inferiores y 
región canina superior (tabla 3). 

DISCUSIÓN
La etiopatogenia de las anomalías de la erupción dentaria 
no se conoce completamente. El hecho de esta peculiar 
anormalidad debe buscarse en su causa primera, en el 
mismo origen de la especie humana, en el eslabón en que 
el hombre como tal inicia su línea evolutiva. Existen varias 
teorías al respecto que afirman que el aparato estoma-
tognático humano ha experimentado una regresión de los 
diferentes elementos que lo componen, que son los mús-
culos (factores activos), los dientes (factores de ejecución) 
y los huesos (órganos de transmisión).

Los músculos primitivamente muy potentes han bajado 
su inserción como el músculo temporal, y los maxilares 
primitivamente prognáticos y de gran tamaño se han con-
vertido en ortognatos y han reducido su tamaño. Así que-
dan manifiestamente pequeños para la suma de diáme-
tros mesio-distales de los dientes actuales. Estos también 
se han visto reducidos en número (agenesias) y en sus 
dimensiones, pero a pesar de estas reducciones aún son 
excesivos. Así pues, la evolución filogenética ha inducido 
una importante discrepancia óseo-dentaria en los maxila-
res de la especie humana.

En era actual existe una oclusión estabilizada sin abra-
sión interproximal mantenida lo que explicaría muchas de 
las anomalías de posición y de dirección anómala de los 
dientes debido a la discrepancia óseo-dentaria.6 En un es-
tudio relacionado con la frecuencia que se suele presentar 
la retención de dientes en lo referente a edad y sexo, se 
observa mayor número de adolescentes después de los 
14 años y no hay predominio de sexo, lo que coincide con 
este estudio en cuanto a la edad, pero no en el compor-
tamiento de la población estudiada según sexo.7

Los resultados obtenidos por Gbenou Morgan8 corrobo-
ran que la retención de los caninos permanentes es dos 
veces más común en las mujeres que en los hombres; los 
resultados del autor coinciden igualmente con esta inves-
tigación y el estudio realizado por Pichel Borges.9

Es importante tener en cuenta lo que mencionan diversos 
autores que en las mujeres empieza el ciclo de erupción 
primero que en los varones y si existe algún tipo de altera-
ción durante este período es detectable en las niñas antes 
que los niños.3 Además, la prevalencia del sexo femenino 
también es frecuente en los diferentes estudios ortodón-
cicos preocupados por su estética, aunque actualmente 
ambos sexos acuden en igual proporción.10 Respecto a la 
frecuencia de retención dentaria según sexo, se constató 
que, también para otros autores3,7,8,9 los dientes que que-
dan incluidos con más frecuencia son los terceros molares 
superiores e inferiores. 

Al comparar estos resultados en cuanto al orden de re-
tención con los obtenidos en este trabajo consideramos 
que las diferencias se deben sobre todo al tamaño de la 
muestra y al hecho de no considerar en el caso de los 
supernumerarios, la retención del diente al que le impiden 
el brote pues estos pacientes fueron tratados muy precoz-
mente y siempre con el interés de favorecer el brote del 
diente al que se interponen. 

Los terceros molares son los dientes que presentan ma-
yores posibilidades de retención, por lo que casi siempre 
tienen indicación de tratamiento quirúrgico, y presentan 
diferentes complicaciones tanto pre como posoperato-
rias.6 La literatura consultada resalta a los terceros molares 
inferiores y superiores dentro de los dientes con mayor 
frecuencia de retención.6,9,10,11

Los dientes retenidos que presentan mayor importancia 
desde el punto de vista estético y funcional son los cani-

Región bucal No. %
Línea media maxilar 9 75

Bicúspide inferior derecha 1 8,3
Bicúspide inferior izquierda 1 8,3
Canina superior izquierda 1 8,3

Total 12 100

Tabla 3. Dientes supernumerarios retenidos.
Hospital Pediátrico Provincial Docente "Pepe
Portilla". Pinar del Río, 2017 - 2018.

Fuente: Modelo de recolección de datos (n=107)
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nos superiores y los incisivos centrales superiores. La ra-
zón antes expuesta justifica que la exéresis de este diente 
no sea su opción terapéutica más defendida por espe-
cialistas en cirugía y ortodoncia, proponiéndose general-
mente después de un estudio preoperatorio minucioso la 
combinación del tratamiento quirúrgico-ortodóncico.2,3,7,10

Los dientes supernumerarios tipo mesiodens son atípi-
cos, pueden encontrarse retenidos en la línea media del 
maxilar superior, entre los incisivos centrales superiores, 
y se presentan ya sea de forma simple o doble. Pueden 
ser causa de retención de los incisivos centrales superio-
res permanentes y también de diastema central superior. 
Otros autores expresan que la localización más común, 
después del área del incisivo central superior, es la región 
de los molares superiores e inferiores (cuartos molares), 
mientras que los supernumerarios en la región canina son 
raros. Además de la cavidad bucal, los dientes supernu-
merarios también pueden encontrarse en la cavidad na-
sal, la cavidad oftálmica, el seno maxilar y el mentón. El 
diagnóstico temprano de un diente supernumerario es de 
gran importancia para poder aplicar, lo más rápidamente 
posible, medidas preventivas o correctivas adecuadas.11,12,13

Algunos autores sugieren que el tratamiento de los dien-
tes supernumerarios sea la extracción, el momento de eje-
cutarlo depende de la posición del diente, de la edad, del 
manejo de conducta y del efecto que tiene o que pueda 
esperarse que tenga sobre los dientes vecinos. Otros su-
gieren que el mejor momento para la extracción de los 
dientes supernumerarios es alrededor de los diez años, 
cuando el desarrollo radicular del incisivo central e incisivo 
lateral haya culminado.11,12,14,15

CONCLUSIONES
Se concluyó que el mayor número de pacientes tratados 
por dientes retenidos estuvo incluido en el rango de eda-
des de 10 a 17 años con predominio femenino. La frecuen-
cia de retención en este estudio se evidenció mayoritaria-
mente en los terceros molares, seguidos de los caninos. 
Los caninos superiores se retienen más frecuentemente 
que los inferiores; el canino superior derecho se retiene 
más que el izquierdo en una proporción 2/1 y el inferior 
derecho se retiene más que el izquierdo en una propor-
ción 4/1. Los dientes supernumerarios retenidos se ubica-
ron con mayor frecuencia en la línea media maxilar. 
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