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RESUMEN

La estomatitis subprotesis es un término que hace referen-
cia a cambios inflamatorios intrabucales, restringidos a la
mucosa que cubre una protesis dental. Gran parte de la
poblacion que habita en los paises subdesarrollados o en
vias de desarrollo es edente total o parcial y es portador,
al menos, de una protesis parcial removible, o que predis-
pone a la aparicion de estomatitis subprotesis. Se realizd
una revision bibliografica con el uso de 24 bibliografias,
con el objetivo de describir las técnicas de la Medicina
Natural y Tradicional utilizadas en el tratamiento de la es-
tomatitis subprotesis. Se concluyd que la Medicina Natu-
ral y Tradicional brinda numerosas técnicas que pueden
ser utilizadas en el tratamiento efectivo de la estomatitis
subprotesis, dentro de las cuales destacan la homeopatia,
el aceite oleonizado, la fitoterapia, los fitofarmacos, el pro-
poleo, el ozono, la acupuntura vy la terapia laser.

Palabras clave: estomatitis subprotética; estomatologia;
medicina tradicional; terapéutica

ABSTRACT

Subprosthetic stomatitis is a term that refers to intraoral
inflammatory changes, restricted to the mucosa that co-
vers a dental prosthesis. A large part of the population
living in underdeveloped or developing countries is totally
or partially edent and is a carrier, at least, of a removable
partial prosthesis, which predisposes to the appearance
of subprosthetic stomatitis. A literature review was carried
out with the use of 24 bibliographies, in order to describe
the techniques of Natural and Traditional Medicine used
in the treatment of subprosthetic stomatitis. It was conclu-
ded that Natural and Traditional Medicine offers numerous
techniques that can be used in the effective treatment of
subprosthetic stomatitis, among which homeopathy, oleo-
nized oil, phytotherapy, phytopharmaceuticals, propolis,
0zone, acupuncture and laser therapy were described.

Key words: stomatitis, denture; stomatology; medicine,
traditional; therapeutics

INMEDSUR | Revista Cientifica Estudiantil de Cienfuegos | RPNS: 2482

Volumen 3 | Nimero 1 | Mar. - Jun. 2020



https://orcid.org/0000-0002-2301-0645
https://orcid.org/0000-0002-2301-0645 
https://orcid.org/0000-0002-8050-3817
https://orcid.org/0000-0002-9606-8661
https://orcid.org/0000-0003-0804-2646
http://www.inmedsur.cfg.sld.cu/index.php/inmedsur/article/view/61

Técnicas de la Medicina Natural y Tradicional utilizadas en el tratamiento de
la estomatitis subprotesis

Goéngora Gomez et al.

INTRODUCCION

Desde la antiguedad se reportan casos de estomatitis,
con la medicina moderna y la aparicion de protesis dental
es que aparece la estomatitis subprotesis.! La estomatitis
subprotesis es un término que hace referencia a cambios
inflamatorios intrabucales, restringidos a la mucosa que
cubre una protesis dental, afecta con una alta prevalencia
a sujetos portadores de protesis acrilicas removible.?

Gran parte de la poblacion que habita en los paises sub-
desarrollados o en vias de desarrollo es edente total o
parcial y es portador, al menos, de una protesis parcial
removible, lo que predispone a la aparicion de estomatitis
subprotesis.?

En un estudio realizado en Cuba, esta enfermedad se pre-
sentd con una frecuencia de 46,1%, cifra que coincide con
la encontrada en paises desarrollados como Japon, Bél-
gica, Finlandia e Inglaterra. También este estudio cubano
evidenci6 el predominio del sexo femenino lo que coinci-
de con los reportados en otros paises.*

Se han sefialado diversos factores etioldgicos como des-
encadenantes, pero la causa exacta aun se desconoce. En
un inicio fue considerada como alergia a los materiales de
base de la protesis, posteriormente Nyquist, Love y Butz
Jorgesen sefialaron que los factores traumaticos, funda-
mentalmente los ocasionados por la protesis desajustada,
tales como la falta de estabilidad, oclusion céntrica trau-
matizante, articulacion no balanceada, entre otras, eran
los elementos desencadenantes de esta lesion.”

La infeccion crénica también se considera un factor impor-
tante en la etiologia de la enfermedad. Candida albicans
es un hongo oportunista normal de la flora bucal, que se
transforma en patégena cuando ocurren trastornos en la
hemostasia del huésped y cuya virulencia es exacerbada
por una higiene bucal deficiente, tiempo y habito de uso,
desajuste del aparato protésico con su consecuente blo-
queo mecanico de los conductos excretores de las glan-
dulas salivales palatinas y acidez del pH salival. Reportan-
dose un indice elevado de C. albicans tanto como en las
superficies internas de las protesis como en las areas de
las lesiones.®

La mayoria de los pacientes desconocen la existencia de la
lesion durante mucho tiempo, es por lo general asintoma-
tico aunque pueden estar presentes en algunas ocasiones

sintomas entre los cuales se pueden citar ardor, calor, ede-
ma, sabor metalico, dolor y halitosis.® Ante examen clinico
la estomatitis subprotesis se caracteriza por una lesion eri-
tematosa que dibuja el contorno de la base protética. Su
aspecto clinico varia, es por esta razon que Newton pro-
pone una clasificacion de la enfermedad al basarse fun-
damentalmente en el color, aspecto de la mucosa, en la
que puede variar la gravedad inflamatoria e incorporarse
cambios proliferativos en su etapa mas avanzada y llegar
a convertirse en una lesion premaligna.’

Dado el gran nivel de desarrollo que va adquiriendo Cuba
en los servicios de salud y dentro de ellos la estomatolo-
gia, se impone el estudio en todas las direcciones que esta
especialidad requiere ®

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) tiene el objetivo
de prevenir y tratar las enfermedades, a través de la acti-
vacion de los recursos bioldgicos naturales con que cuen-
ta el organismo de salud, al mismo tiempo que armoniza
con la naturaleza; de ahi la utilizacion de ejercicios, dietas,
plantas, etc.’

Existen diferentes técnicas y procederes en la utilizacion
de la MNT, entre ellas se encuentra: la homeopatia, la fito-
terapia, la acupuntura, la ozonoterapia, la apiterapia, etc.
El amplio nimero de métodos, técnicas y procedimientos
que abarcan la MNT, hacen extremadamente rica sus ac-
ciones sobre el hombre sano y el enfermo, y le concede
un lugar importante en el arsenal terapéutico del paciente
en estomatologia.’

Es importante destacar el valor que representa el domi-
nio y la aplicacion de las diferentes técnicas de la MNT
como una forma mas dentro del tratamiento de las dife-
rentes afecciones estomatoldgicas, asi como enfatizar en
sus aplicaciones, ventajas y la necesidad de profundizar
en sus fundamentos tedricos y practicos, lo que permitira
favorecer el desarrollo de las habilidades necesarias para
su empleo adecuado.” Ademas, en los momentos actua-
les, donde hay crisis econémica social mundial, desastres
naturales y conflictos bélicos, urge la necesidad de dispo-
ner de medidas terapéuticas que resulten econdmicas y
asequibles para aquellos casos con afecciones estomato-
l6gicas que asf lo requieran, tanto en Cuba como en otros
paises."

Al tener en cuenta la prevalencia de estomatitis subprote-
sis en Cuba y la necesidad de la correcta aplicacion de las
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diferentes técnicas de la MNT en las afecciones estoma-
toldgicas se decide la realizacion de esta revision, para lo
cual los autores se plantaron como objetivo describir las
técnicas de la Medicina Natural y Tradicional utilizadas en
el tratamiento de la estomatitis subprotesis.

DESARROLLO

Existen numerosos estudios donde se ha demostrado la
eficacia de la MNT en la estomatitis subprotesis.”” En el tra-
tamiento de dicha inflamacion debe contemplarse la reti-
rada del aparato protésico, la eliminacion de los factores
locales y la utilizacion de medicamentos que favorezcan la
resolucion del cuadro clinico, por lo que se recomiendan
cepillar las protesis, utilizar enjuagatorios bucales y una
terapia con antifingicos.” Ultimamente se han ensayado
otras terapias como la miel de abeja, el laser, la sabila y el
0zono con buenos resultados.’

Técnicas de la Medicina Natural Tradicional utiliza-
das en el tratamiento de la estomatitis subproétesis:
1. Homeopatia.

2. Aceite oleonizado.

3. Fitoterapia.

4. Fitofarmacos.

5. Propdleo.

6. Ozono.

7. Acupuntura.

8. Terapia laser*#

Homeopatia

Las materias médicas homeopaticas refieren que la accion
de la homeopatia es antiséptica, antiinflamatoria y analgé-
sica, por lo que se indica en la curacion de procesos sép-
ticos, dolorosos e inflamatorios, es una terapia inocua, de
accion segura al no presentar reacciones adversas, econo-
micas, accesibles y aplicables a toda persona.” Dadas es-
tas propiedades se puede considerar su utilizacion como
tratamiento en la estomatitis subproétesis para remitir los
sintomas en el menor tiempo posible.”

Aceite oleonizado

El oleozdn es una nueva opcion terapéutica para los pa-

cientes que padecen estomatitis subprotesis, topicamente
favorece la formacion de tejido de granulacion, con gran
efectividad en la terapia ulcerativa. Se le confieren pro-
piedades germicidas, ademas de favorecer el crecimiento
del tejido afectado, permite que las heridas no se infecten,
estas constituyen un pasaje directo al interior del organis-
mo para los agentes bioldgicos.”

Fitoterapia

Dentro de la fitoterapia una de las plantas mas utilizadas
es el Romerillo, por sus propiedades cicatrizante, antiin-
flamatorias, antifungico, antibacteriano. Se emplea como
colutorios 3 veces al dia, zumo 3 veces al dia, tintura o
extracto fluido (es el més efectivo en la estomatitis subpro-
tesis). Se utiliza toda la planta y se debe filtrar'

Fitofarmacos

Dentro de los fitofarmacos de demostrada efectividad en
diversas afecciones de la cavidad bucal de origen inflama-
torio, se encuentra la crema de aloe al 25 %, producto que
se presenta en forma de extracto acuoso Aloe vera linne o
Barbadencis mill, cuya actividad farmacoldgica se realiza
por el efecto conjunto de algunas sustancias quimicas que
la componen”

Su accion terapéutica consiste en ser promotora de la gra-
nulacion, epitelizacion y regeneracion de la piel, lo que
produce un efecto estimulante y debilita los fendbmenos
inflamatorios secundarios; su efecto biolégico sobre las
lesiones mucosas esta dado por los principios activos que
entran en su composicion, de los cuales los méas impor-
tantes son los glicosidos antraquindnicos.®

Propodleo

El propdleo es una sustancia resinosa de color pardo roji-
zo o amarillo verdoso, producido por las abejas a partir de
la resina vegetal y que tiende a oscurecerse. Este polimero
balsamico resinoso de las abejas, contiene fundamental-
mente ceras y aceites especiales, y es una sustancia muy
compleja, soluble en alcohol y solventes tales como éter,
acetona, benceno, tricloroetileno y otros.”

Dentro de sus propiedades se encuentran cicatrizante,
antiinflamatorio, antiséptico, analgésico, anestésico local,
disminuye el edema, bacteriostatico y bactericida, antifun-
gico sobre la C. albicans, ademas de su capacidad de anti-
oxidante. Este medicamento natural es de facil tolerar, alto
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valor nutritivo, rico en proteinas de alto valor bioldgico,
complejo vitaminico B y fuente de K.®

Ozono

El uso del ozono con su funcion regeneradora es capaz
de promover la reproduccion de diferentes tipos de tejido,
por lo cual resulta de gran utilidad en la cicatrizacion de
lesiones de dificil curacion. Ademas de su efecto antiinfla-
matorio y desinfectante, son capaces de promover la for-
macion de neovasos y fibroblastos en lesiones dérmicas,
lo cual garantiza y acelera la curacion.? Tiene efectos an-
tialgicos y antiinflamatorios; en aplicacion local, presenta
estos efectos, por neutralizar mediadores neuroquimicos
de la sensacion dolorosa y facilitar la metabolizacion vy eli-
minacion de mediadores inflamatorios como histaminas,
quininas, entre otros. Posee ademas efectos germicidas;
inactiva o elimina todo tipo de microorganismos patoge-
nos, tales como bacterias, hongos y virus."”

La ozonoterapia también conduce a una mejoria signifi-
cativa general de muchos procesos fisiolégicos del orga-
nismo, mejora la calidad de vida y capacidad de trabajo,
sobre todo en casos donde se comienzan a notar estos
efectos.” Igualmente compensa y retarda el deterioro que
se produce en el organismo con el envejecimiento. Sus
acciones son también duraderas.®®

El ozono cura porque equilibra el metabolismo en forma
integral: por un lado, la circulacién sanguinea mejora en
los tejidos afectados y, por otro, el transporte de oxigeno,
de manera que también lo hace el suministro de energia a
las areas inflamadas. De igual forma, el sistema inmunol6-
gico es influido o estimulado positivamente.”

Acupuntura

La acupuntura también es una técnica a utilizar en esta en-
fermedad, se pueden estimular puntos como 1G4 utilizado
en inflamaciones agudas a nivel del cuello y la cabeza, E36
para el fortalecimiento de todo el organismo, con accion
preventiva y reforzante de la inmunidad, VG27, C7.%

Terapia laser

La busqueda de una terapéutica eficaz para el alivio del
dolor ha sido amplia, la incorporacion de la terapia laser
en el tratamiento de esta afeccion ha permitido contar
con un método altamente efectivo y sencillo. Se basa en
el poder analgésico, antinflamatorio y bioestimulante de la

luz laser, esta al ser de baja potencia estimula los puntos
de acupuntura.®

La laser-puntura consiste en el empleo del laser en susti-
tucion de las técnicas acupunturales. La luz laser tendria
la ventaja, como estimulo acupuntural, por ser un método
no invasivo, por su rapidez y la ausencia de estrés por
parte del paciente.®

CONCLUSIONES

La Medicina Natural y Tradicional brinda numerosas técni-
cas que pueden ser utilizadas en el tratamiento efectivo y
seguro de la estomatitis subproétesis, dentro de las cuales
destacan la homeopatia, el aceite oleonizado, la fitotera-
pia, los fitofarmacos, el propdleo, el ozono, la acupuntura
y la terapia laser. Todas estas ofrecen una alternativa al uso
de farmacos convencionales y de técnicas invasivas.
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