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RESUMEN

Introduccion: en la adolescencia producto al descuido
de los habitos higiénicos en la cavidad bucal se originan
las caries dentales, lo que constituye un problema de
salud.

Objetivo: evaluar la efectividad de una intervencion edu-
cativa sobre caries dental en adolescentes de la Secundaria
Basica Urbana "Wenceslao Rivero Pérez” del municipio Las
Tunas de enero a marzo de 2019.

Método: se realizé un estudio cuasiexperimental sin gru-
po control. El universo lo conformaron 235 adolescentes
que cursaban el octavo grado en dicha secundaria, y se
seleccionaron 89 mediante muestreo aleatorio simple.

Resultados: el nivel de escolaridad de los padres que
predomind fue el escolar medio en un 60,67 %. El diag-
noéstico inicial determind niveles insuficientes de cono-
cimientos sobre la definicion de caries dental (74,08 %),
causas de las caries (84,27 %), dieta cariogénica (77,52 %),

habitos toxicos (89,88 %), medidas de prevencion (84,26
%) e higiene bucal (91,01 %). Tras la aplicacion de la in-
tervencion, se encontraron niveles superiores de cono-
cimiento, siendo adecuados sobre la definiciéon de caries
dental (87,64 %), causas de las caries (96,62 %,), dieta ca-
riogénica (97,74 %), habitos toxicos (91,01 %), medidas de
prevencion (95,50 %) e higiene bucal (93,25 %).

Conclusiones: |a aplicacion del programa educativo so-
bre caries dental en adolescentes logré incrementar los
conocimientos sobre su formacion, caracteristicas y facto-
res de riesgo, aspectos fundamentales para su prevencion.

Palabras clave: intervencion educativa; caries dental;
adolescencia

ABSTRACT

Introduction: in adolescence, due to the neglect of
hygiene habits in the oral cavity, dental caries originate,
which constitutes a health problem.
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Intervencion educativa sobre caries dental en adolescentes de la Secundaria Basica Urbana

“Wenceslao Rivero Pérez”

Lépez Pozo et al.

Objective: to evaluate the effectiveness of an educatio-
nal intervention on dental caries in adolescents from the
Urban Basic Secondary School "Wenceslao Rivero Perez”
in the municipality of Las Tunas from January to March of
2019.

Method: a quasi-experimental study was performed
without a control group. The universe was made up of
235 adolescents who were in the eighth grade of this High
School, and 89 were selected by simple random sampling.

Results: the level of education of the parents that pre-
dominated was the average school in 60.67 %. The initial
diagnosis determined insufficient levels of knowledge on
the definition of dental caries (74.08 %), causes of caries
(84.27 %), cariogenic diet (77.52 %), toxic habits (89.88 %),
prevention measures (84.26 %) and oral hygiene (91.01 %).
After the application of the intervention, higher levels of
knowledge were found, being adequate on the definition
of dental caries (87.64 %), causes of caries (96.62 %), ca-
riogenic diet (97.74 %), toxic habits (91.01 %), prevention
measures (95.50 %) and oral hygiene (93.25 %).

Conclusions: the implementation of the educational pro-
gram on dental caries in adolescents succeeded in increa-
sing knowledge about their formation, characteristics and
risk factors, fundamental aspects for their prevention.

Key words: educational intervention; dental caries;
adolescence

INTRODUCCION

En la mayoria de los paises el problema de salud buco-
dental de mayor incidencia y prevalencia es la carie dental.
Esta es una enfermedad o proceso dinamico crénica que
se manifiesta en la estructura dentaria en contacto con los
depdsitos microbianos y por el desequilibrio entre el flui-
do de la placa circundante y la sustancia dental. Esto trae
consigo una pérdida de mineral de la superficie dental, y
es la destruccion localizada de los tejidos duros el signo
evidente.’

Estudios refieren que entre el 60% y el 90% de los nifios
padecen de lesiones cariosas a nivel mundial, al ser mas
comun en la infancia y aumentando con la edad,** a su
vez esta constituye la enfermedad de mayor prevalencia
y costo en el mundo.* Entre los factores asociados a la
produccion de caries en la infancia figuran los dietéticos y
los ambientales. Como factores dietéticos se pueden en-
contrar el alto consumo de dulces vy liquidos endulzados.

Por otra parte, son reconocidos los factores ambientales
como el bajo nivel educativo, la ausencia de habitos hi-
giénicos y la falta de accesibilidad a los servicios de salud,
entre otros.” Por su magnitud, las caries ocasiona dolor,
ausentismo escolar y laboral, dificultades alimenticias, de
fonacion, estéticas y su tratamiento es costoso.®

La educacion para la salud es un componente fundamen-
tal de la promocion de salud. Permite la trasmision de
conocimientos y de la informacion necesaria para la par-
ticipacion social y para el desarrollo de habilidades per-
sonales y cambios en los estilos de vida.” La clave para la
prevencion en Estomatologia es el mantenimiento de un
alto nivel de conocimientos individual sobre la salud bucal,
de ahi la necesidad de elevar el nivel de educaciéon para
la salud de nifios, educadores, la familia y la comunidad;
de este modo pueden modificarse actitudes que resulten
perjudiciales para la salud.

Constituye una tarea esencial por parte de los trabajado-
res de la salud fomentar cambios favorables en el com-
portamiento de los adolescentes y jovenes para mejorar
su estado general y dotarlos de conocimientos tedricos en
materia de salud oral® A pesar de esto, las clinicas esto-
matoldgicas son visitadas frecuentemente por adolescen-
tes aquejandose de la presencia de caries dentales que los
desluce en su imagen.

Al tener en cuenta estos elementos, el incremento del nu-
mero de casos con diagnostico de caries dental y la nece-
sidad de lograr cambios de estilos de vida, se desarrolld
el presente estudio, con el objetivo de evaluar la efectivi-
dad de una intervencion educativa sobre caries dental en
adolescentes de la Secundaria Basica Urbana “Wenceslao
Rivero Pérez” del municipio Las Tunas de enero a marzo
de 2019.

METODO

Se realizd un estudio no observacional cuasiexperimen-
tal antes-después sin grupo control mediante una inter-
vencion en adolescentes de la Secundaria Basica Urbana
"Wenceslao Rivero Pérez" en el municipio Las Tunas, en el
periodo comprendido desde enero a marzo de 2019.

El universo lo conformaron 235 estudiantes que cursaban
los estudios correspondientes al octavo grado de la en-
sefianza secundaria basica en dicho centro educacional;
de los cuales fueron seleccionados mediante un mues-
treo probabilistico aleatorio simple una muestra de 89
estudiantes.
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Se incluyeron los estudiantes de octavo grado del centro
educativo cuyos tutores legales aprobaran por escrito la
participacion en el estudio. Se excluyeron aquellos estu-
diantes que se negasen a participar en el estudio o que
presentaran alguna afeccion fisica-motora o siquica que le
impidiese participar en todas las actividades programadas
en la estrategia educativa.

Recoleccion de la informacion

Por ser un estudio de intervencion educativa se realizé en
tres etapas: diagnostica, de intervencion y de evaluacion.
Los resultados permitieron comparar el nivel de conoci-
mientos sobre las caries dentales antes y después de la
intervencion educativa en los estudiantes.

1- Etapa diagndstica: se aplicd un cuestionario con 25
preguntas referentes a definicion de caries, principales
causas, dietas cariogénicas, habitos téxicos que influyen
en la cavidad oral, medidas de prevencion e higiene bucal,
con el objetivo de valorar el estado y las necesidades de
conocimiento. Se considerd un nivel adecuado cuando
se obtuvo una puntuacion general entre 10 y 15, suficiente
cuando fuera de 5y 10 e insuficiente si estaba entre Oy 5.
En el caso de la higiene bucal se les realizo el control de
placa dentobacteriana al inicio utilizandose el Indice de
Analisis de Higiene Bucal de Love.

2- Etapa de intervencion: se aplico el Programa Educativo:
“La sonrisa de tus suefios”, previamente elaborado y va-
lidado por el Comité Cientifico de la Facultad de Ciencias
Médicas de Las Tunas “Dr. Zoilo Enrique Marinello
Vidaurreta” El mismo garantizd que los adolescentes
objeto de estudio participaran de las técnicas afectivo-
participativas, dinamicas de grupos (grupos focales) y la
demostracion usando presentaciones en PowerPoint, pan-
cartas, entre otras.

3- Etapa de evaluacion: se aplicd nuevamente el cuestio-
nario para el diagnéstico del estado del conocimiento de
los adolescentes sobre caries dental, su formacion, carac-
teristicas, prevencion y comparar los resultados con los
obtenidos al inicio del estudio, bajo los mismos criterios
que en la etapa diagnostica.

Los datos obtenidos fueron almacenados en una base de
datos confeccionada al efecto, y procesados en el paquete
estadistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
version 21.0. Para el analisis de los datos se aplicaron me-
didas de estadistica descriptiva como frecuencia absoluta
y relativa porcentual.

Se contd con el autorizo de la direccion del centro edu-
cacional donde se trabajé y se obtuvo el consentimiento
informado de los padres o tutores de los adolescentes
que participaron en el estudio. Se cumplié con los prin-
cipios de la ética médica y los aspectos establecidos en la
Declaracion de Helsinki.

RESULTADOS

Al analizar el nivel educacional de los padres, se encontro
que el 60,67 % poseia nivel medio (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion de los adolescentes segun el
nivel de escolaridad de los padres. Secundaria Basica
Urbana “Wenceslao Rivero Pérez". Las Tunas, enero-
marzo de 2019.

Nivel de escolaridad de los padres  No. %
Alto 25 28,08
Medio 54 60,67
Bajo 10 11,23
Total 89 100

Fuente: Cuestionario (n=89)

Antes de aplicada la intervencion educativa predomina-
ron los niveles de conocimientos insuficientes sobre la de-
finicion de caries dental 74,08 %, principales causas de la
caries dental 84,27 %, la dieta cariogénica 77,52 %, habi-
tos toxicos que influyen en la cavidad oral 89,88 %,medi-
das de prevencion 84,26 % y sobre higiene bucal 91,01 %.
(Tabla 2)

Después de aplicada la intervencion educativa predomi-
naron los niveles de conocimientos adecuados sobre la
definicion de caries dental 87,64 %, principales causas de
la caries dental 96,62 %, la dieta cariogénica 97,74%, ha-
bitos toxicos que influyen en la cavidad oral 91,01%,medi-
das de prevencion 95,50 %y sobre higiene bucal 93,25%.
(Tabla 3)
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Tabla 2. Distribucion de estudiantes segun nivel de conocimientos sobre caries dental antes de
aplicada la intervencion. Secundaria Basica Urbana “"Wenceslao Rivero Pérez”. Las Tunas,

enero-marzo de 2019.

Nivel de

Resultado antes de aplicadala

: intervencion
Variables conocimiento
No. %
. . Adecuado 2 1,78
Nivel de conocimientos sobre la o
definicion de caries dental Suficiente 15 16,86
Insuficiente 72 74,08
) o Adecuado 4 4,50
Nivel de conocimientos sobre las o
principales causas de la caries dental. Suficiente 10 1,23
Insuficiente 75 84,27
. o ) Adecuado 1 12,35
Nivel de conocimientos sobre la dieta o
cariogénica Suficiente 9 10,11
Insuficiente 69 77,52
Nivel de conocimientos sobre habitos Adecuado 2,24
toxicos que influyen en la cavidad Suficiente 7.86
oral. Insuficiente 80 89,88
. o Adecuado 6,74
Nivel de conocimientos sobre las o
medidas de prevencion. Suficiente 8 898
Insuficiente 75 84,26
. o . Adecuado 113
Nivel de conocimientos sobre higiene o
bucal. Suficiente 7 7,86
Insuficiente 81 91,01

Fuente: Cuestionario (n=89)

DISCUSION

El nivel educacional del padre determina sus practicas a
la hora de educar al hijo, de ahi que sea un elemento
de valoracion necesario. Es la casa la primera escuela del
hombre, y es precisamente en el hogar, donde se toman
las primeras costumbres ya que los padres son los pri-
meros maestros, quienes transmiten sus conocimientos y
buenos habitos; lo que por supuesto incluye la adecuada
higiene bucodental.

Core Ysabel HR® manifestd en su estudio que las caries
dentales en la infancia pueden afectar a la poblacion ge-
neral, pero se ha estimado que es 32 veces mas proba-
ble que se presente en infantes con nivel socioecondmico
en la extrema pobreza, con madres con niveles bajos de
educacion.

Regalado Bedoya LA™ refirié en su tesis que la clase social
a la que pertenece el nifio esta asociado a la presencia de
lesiones de caries, en donde los hijos en clases sociales
menos favorecidas presentan mayor prevalencia de esta
enfermedad, demostraron que la gravedad y costos so-
ciales de las primeras caries infantiles, son un problema
importante en salud, sobre todo en nifios de minorias ra-
ciales o étnicas y nifios que provienen de paises en via de
desarrollo.

Ademas, el mismo estudio plantea que la caries en el infan-
te, no solo es un problema de salud publica, sino también
es un problema social debido a su relacion con el ingreso
economico y nivel educativo de la familia, se lo puede
considerar como un problema endémico. La frecuencia
de la caries de la infancia temprana es extremadamente
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Tabla 3. Distribucion de estudiantes segun nivel de conocimientos sobre caries dental
después de aplicada la intervencion. Secundaria Basica Urbana “Wenceslao Rivero Pérez".

Las Tunas, enero-marzo de 2019.

Resultado después de aplicada la

Variables conaeimionto encuests
No. %

Adecuado 78 87,64
N|vel‘d‘e, conocwmentos sobrela Suficiente 786
definicion de caries dental

Insuficiente 4 4,50
Nivel de conocimientos sobre Adecuado 86 96,62
las principales causas de la Suficiente 2 2,25
caries dental. Insuficiente 1 113

Adecuado 87 97,74
Nllvel de ;onpglmlentos sobrela Suficiente 1 113
dieta cariogénica

Insuficiente 1 113
Nivel de conocimientos sobre Adecuado 81 91,01
habitos toxicos que influyen en Suficiente 5 5,61
la cavidad oral. Insuficiente 3 3,37

Adecuado 85 95,50
Nivel de. conoumlentoslslobre Suficiente 3 337
las medidas de prevencion.

Insuficiente 1 113

Adecuado 83 93,25
N|V§I de conocimientos sobre Suficiente 5 562
higiene bucal.

Insuficiente 1 113

Fuente: Cuestionario (n=89)

variable en los diferentes paises del mundo, en funcion a
factores culturales y étnicos.

Segun Serrano Figueras KM" los nifios captan favorable-
mente lo suficiente en el proceso de aprendizaje y apren-
deran mas rapido y eficazmente si la ensefianza se les
torna interesante y amena, por lo que hay que tratar de
encontrar los mejores métodos para proporcionar nuevos
conocimientos y lograr que los escolares participen mas
activamente en el proceso de aprendizaje. Por tal motivo
la puesta en practica de métodos para la prevencion las
caries se torna muy eficaz en esta edad, con una buena

motivacion en el escolar permite que este tome la medi-
das higiénicas como modo de vidas saludables.

Al analizar los conocimientos de los nifios acerca de al-
gunos aspectos puntuales relacionados con conocimien-
tos sobre cepillado dental, se obtuvieron resultados des-
favorables al inicio de la intervencion a pesar de que el
conocimiento adecuado de la higiene bucal es el pilar
fundamental para evitar las principales enfermedades bu-
codentales que afectan a esta poblacion infantil.

Este estudio coincide con el de Serrano Figueras' en el
cual se intervino en nifios discapacitados donde el uso de
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Tabla 4. Test de McNemar

_ o Chi

Niveles de conocimiento cuadrado P
Sobre la definicion de caries 8,04 0,0046
dental
Sobre las principales causas 1126 0,0008

de la caries dental.
Sobre la dieta cariogénica 17,19 0,0000
Sobre habitos toxicos que

. . 3,00 0,0833
influyen en la cavidad oral.

Sobre Ia§lmed|das de 126 0,0008
prevencion.

Sobre higiene bucal. 5,44 0,0196

Fuente: Cuestionario (n=89)

Grafico 1. Distribucion de estudiantes segun nivel de conocimientos insuficiente y suficientes sobre caries
dental antes y después de aplicada la intervencion educativa. Secundaria Basica Urbana “Wenceslao Rivero
Pérez". Las Tunas, enero-marzo de 2019.
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Fuente: Cuestionario (h=89)

diferentes técnicas y medios en las acciones educativas asi como la participacion de los intérpretes de la insti-
realizadas, asi como procederes que favorecieron la union — tucion para la ejecucion del trabajo, fundamentalmente
del grupo, motivacion y comunicacion. Se logré promover — para los nifios hipoacusicos. Esto pone de manifiesto la
cambios muy satisfactorios en cuanto al nivel de conoci- importancia de la labor educativa, mediante la utilizacion
miento de estos nifios discapacitados sobre salud bucal, de técnicas novedosas.
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Aunque los padres todavia tienen una mision fundamen-
tal en el cuidado de la salud bucal de sus hijos, el nifio
presenta una capacidad de comprension suficiente para
entender la informacion y desarrollar una mayor destreza
en los tratamientos preventivos. Ademas, en esta etapa el
nifio debe adquirir una responsabilidad cada vez mayor
en cuanto a su higiene bucal. Para la eliminacion de la
placa dental es importante que exista un habito arraigado
del cepillado correcto.

Los resultados hablan a favor de la necesidad de mejorar
los conocimientos con vistas a lograr una mejor higiene
bucal, hallazgos que demuestran que las acciones reali-
zadas durante la intervencion, en funcion de mejorar los
conocimientos sobre salud bucal de los nifios, a su vez
influyeron en un cambio de actitud por parte de ellos que
se materializd en una mejoria de su higiene bucal.

Segun Serrano Figueras' después de la implementacion
del Programa Educativo "Aprendo a Cuidar mis Dientes”,
predomind la higiene bucal eficiente esto coincide con
este estudio en el cual al finalizar la intervencion el ni-
vel de conocimientos sobre el adecuado cepillado y otras
técnicas que sustentan una adecuada higiene bucodental
eran superiores con respecto al inicio.

En este estudio se explicod al adolescente el uso del reve-
lador de placa para poder visualizarla y eliminarla a tra-
vés de la higiene bucal, asi como la importancia de una
dieta saludable en cuanto al contenido de azlcar a su
consistencia y textura. Casi la totalidad de los estudian-
tes demostraron haberse apropiado de un nivel de co-
nocimientos adecuado. Por insignificante que parezca, el
éxito siempre alienta y origina sensaciones y emociones
positivas. En esta etapa aparecen importantes formacio-
nes psiquicas para la personalidad. Es necesario resaltar el
desarrollo en el escolar temprano de una nueva actividad
cognoscitiva hacia la realidad, que permite el paso a for-
mar mas complejos del pensamiento y a la realizacion de
operaciones con conceptos abstractos.

Matos Cantillo y colaboradores’ obtuvieron en su estudio
que la mayorfa de los adolescentes desconocian informa-
cion necesaria acerca de la higiene bucal y la dieta cario-
génica, la actividad educativa desarrollada fue oportuna
y efectiva, aportd excelentes resultados en la transforma-
cion de los conocimientos sobre salud bucal.

Crespo Cuenca y colaboradores® demostraron antes de la
intervencion que el 50 % de los adolescentes presentaba

un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal, y pos-
teriormente el 86 % se apropié de un conocimiento ade-
cuado. Antes de la intervencion, la mayoria posefa una
higiene bucal deficiente (64 %) y al final de esta una higie-
ne bucal eficiente (72 %). El nivel de conocimiento sobre
prevencion de caries dental, periodontopatias y trauma-
tismos dentarios fue en su mayoria regular. Se demostré
que la aplicacion de este programa educativo es eficaz,
segun los resultados obtenidos en cuanto a la modifica-
cion de los conocimientos sobre salud bucal, evaluados
de satisfactorios.

Farje Gallardo CA" obtuvo entre sus resultados que el
82,6 % de estudiantes poseen un nivel medio de cono-
cimiento general sobre caries dental. En funcion a las di-
mensiones se observa que el 79,9 % tienen un alto nivel
de conocimientos sobre caries dental. El 90,1 % tienen un
nivel medio de conocimientos sobre medidas preventivas.
El 73,8 % tienen un nivel medio de conocimientos sobre
mecanismos de contagio.

Morel-Barrios M y colaboradores” obtuvieron que el
puntaje promedio de conocimiento fue 17,31 (DE=4,48),
el 54,30 % tuvieron nivel de conocimientos suficiente. Se
considerd que deberian reforzar los programas de pre-
vencion primaria y secundaria, a fin de evitar pérdidas
dentarias a temprana edad.

Fornaris Hernandez Ay colaboradores™ en su estudio ob-
tuvieron que el nivel de conocimientos sobre salud bucal
fue de regular (101 escolares, 43,2 %) y en los escolares
cariados los conocimientos eran casi nulos. La mayorfa de
los escolares cariados tenian 13 afios y el 54,3 % pertene-
cian al sexo femenino. Por lo que pudieron concluir que
en los pacientes con caries dental se observo una frecuen-
cia de cepillado dental de 1vez al dia. La superficie oclusal
resultd la méas afectada por caries en todas las edades y en
ambos sexos, predomind una dieta cariogénica.

Diaz-Reissner y colaboradores™ obtuvieron que el 8,4 %
respondi® que bacterias que dafian los dientes aparecen
en el nifio desde que se transmite, considerando un 25,1%
a la caries dental transmisible, el 41,2 % contestd que es
tan importante la técnica de cepillado como la marca del
cepillo, el 19,1 % cree que se debe realizar limpieza bucal
desde el nacimiento, el 56,5 % desde que erupciona el
primer diente.

En este mismo estudio el nivel de conocimientos fue in-
suficiente (8,4 %); aceptable (43,5 %) y ninguno obtuvo
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excelente. Por lo que concluyeron que menos de la mitad
presentd conocimiento muy bueno sobre prevencion de
la caries dental, lo que indicaria que en la poblacion de es-
tudio se necesita promocionar estrategias para conseguir
una buena salud bucodental.

CONCLUSIONES

La aplicacion del programa educativo sobre caries den-
tal en adolescentes logrd incrementar los conocimientos
sobre su formacion, caracteristicas y factores de riesgo,
aspectos fundamentales para su prevencion.
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