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RESUMEN
Introducción: el trabajo comunitario integrado como 
proceso de transformación, incluye en sí, espacios docen-
tes, asistenciales, de promoción, prevención y rehabilita-
ción de salud permitiendo la pesquisa de enfermedades 
de diversa índole.
Objetivo: describir el trabajo comunitario integrado lle-
vado a cabo en el enfrentamiento de la COVID-19, en el 
municipio de Cienfuegos, durante el mes de abril de 2020.
Método: se realizó un estudio observacional, descripti-
vo de corte transversal durante el mes de abril del año 
2020.  El universo de estudio se conformó por los 986 
estudiantes que participaron en el proceso de pesquisaje. 
Se analizaron variables tales como población pesquisada, 
viviendas visitadas, estudiantes que asistieron a la pesqui-
sa y pacientes con infección respiratoria aguda. Se reali-
zó un análisis estadístico con el Statistical Package for the 
Social Sciences versión 21.0 para mejor representación de 
los resultados. 
Resultados: se movilizaron entre 949 y 986 estudiantes, 
lo que representó una media de 92 % de los estudiantes 
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convocados.  Como promedio fueron visitadas 25 723 vi-
viendas y pesquisados 65 528 habitantes; se detectaron 
un total de 2 260 pacientes con infecciones respiratorias 
agudas.
Conclusiones: el trabajo comunitario integrado, durante 
la etapa de prevención y control de la COVID–19, permitió 
la incorporación de los estudiantes al Equipo Básico de 
Salud, al conocimiento de la población y el entorno del 
lugar donde residen; lo que facilitó pesquisar diariamente 
a la mayoría de los habitantes y tener una precisión de la 
incidencia de infección respiratoria del municipio.
Palabras clave: prevención y promoción de salud; tami-
zaje masivo; COVID-19; atención primaria de salud.

ABSTRACT
Introduction: integrated community work as a process 
of transformation, includes in itself, teaching, care, promo-
tion, prevention and health rehabilitation spaces allowing 
the investigation of diseases of various kinds.
Objective: to describe the integrated community work 
carried out in the confrontation of COVID-19, in the 
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municipality of Cienfuegos, during the month of April 
2020.
Method: an observational, descriptive, cross-sectional 
study was carried out during the month of April 2020. The 
study universe was made up of 986 students who partici-
pated in the research process. Variables such as the po-
pulation surveyed, homes visited, students who attended 
the survey, and patients with acute respiratory infection 
were analyzed. A statistical analysis was performed with 
the Statistical Package for the Social Sciences version 21.0 
for a better representation of the results.
Results: between 949 and 986 students were mobilized, 
which represented an average of 92% of the summoned 
students. On average, 25 723 homes were visited and 65 
528 inhabitants were surveyed; a total of 2,260 patients 
with acute respiratory infections were detected.
Conclusions: the integrated community work, during the 
period of prevention and control of COVID-19, allowed the 
incorporation of the students to the Basic Health Team, 
to the knowledge of the population and the environment 
of the place where they reside; which facilitated the daily 
investigation of the majority of the inhabitants and to have 
a precision of the incidence of respiratory infection in the 
municipality.  
Key words: prevention and health promotion; mass 
screening; COVID-19; primary health care.

INTRODUCCIÓN
El término medicina comunitaria se refiere al conjunto de 
estrategias, métodos y actividades orientadas a mejorar 
el estado de salud de una población definida. Dentro de 
la misma se encuentra el trabajo comunitario integrado 
como proceso de transformación, que incluye en sí, espa-
cios docentes, asistenciales, de promoción, prevención y 
rehabilitación de salud permitiendo la pesquisa de enfer-
medades de diversa índole1, 2

Por su lado, la pesquisa como parte del trabajo comunita-
rio, es el proceso mediante el cual se aplican pruebas de 
forma rápida y en gran escala para reconocer enfermeda-
des o defectos previamente desconocidos. Su propósito 
es detectar un problema de salud en una etapa en que 
las acciones pudieran tener mayor efectividad. Por tanto, 
los resultados esperados deben contribuir a mejorar los 
indicadores de salud de la población o al menos, los de 

calidad del servicio que se presta y calidad percibida de la 
atención médica que se le brinda al paciente.3, 4

En Cuba se ha utilizado esta técnica conocida también 
como cribaje o screening por sus cuantiosas ventajas 
como son: detección de enfermedades, determinación 
de la prevalencia e incidencia de la misma, planeación de 
servicios de salud, permisión de la realización de investi-
gaciones epidemiológicas y clínicas, además de que con él 
se pueden elaborar programas de acción y vigilancia epi-
demiológica. Dengue, zika, hipertensión arterial, cáncer 
de mama son solo algunas de las enfermedades para las 
cuales la mayor de las Antillas implementa el pesquisaje, 
en sus diferentes formas.3

En estos tiempos, donde la humanidad se enfrenta a un 
virus mortal, poniendo en alarma constante a los sistemas 
de salud, se hace imprescindible unir todos los esfuerzos 
en detenerlo, procurando siempre salvar vidas. Por ello en 
Cuba desde finales del mes de febrero se comenzó a pes-
quisar en todas las provincias del país con el objetivo de 
identificar posibles sospechosos de COVID-19, y de esta 
forma aislarlos y tratarlos con inmediatez.5

El 17 de marzo, 6 días después de reportado el primer 
caso de COVID-19 en la Isla, se decidió por parte del 
Ministerio de Salud Pública integrar a los estudiantes de 
las Ciencias Médicas a la pesquisa activa para identificar a 
personas con infecciones respirtorias.5

La entrevista entre los estudiantes y los pobladores en la 
entrada de sus viviendas, fue la técnica empleada para 
llevar a cabo el proceso de pesquisa. El uso del interro-
gatorio para identificar signos de índole respiratoria, con 
la posterior corroboración por el médico o enfermera de 
la familia, resultó de gran utilidad para realizar las accio-
nes con el menor riesgo posible por parte de los estu-
diantes.5, 6 La presente investigación tuvo como objetivo 
describir el trabajo comunitario integrado llevado a cabo 
en el enfrentamiento de la COVID-19, en el municipio de 
Cienfuegos durante el mes de abril de 2020.

MÉTODO
Se realizó un estudio observacional, descriptivo de corte 
transversal, que tuvo lugar en el municipio de Cienfuegos, 
durante el mes de abril del año 2020. El universo de estu-
dio se conformó por los 986 estudiantes que participaron 
en el proceso de pesquisaje, los cuales abarcaron la po-
blación perteneciente a 35 580 viviendas visitadas.
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Para la realización de la pesquisa se distribuyeron por mu-
nicipios según lugar de residencia, en el caso del munici-
pio Cienfuegos según Área de Salud, distribuido por dúos 
en los consultorios médicos de la familia, acompañado de 
los profesores e integrantes del Equipo Básico de Salud. 
El personal encargado de la pesquisa recibió capacita-
ción previa sobre vía de transmisión y características de la 
enfermedad, medidas de bioseguridad y se les solicitó el 
consentimiento para cumplir con el proceso. 
Para la obtención de los datos se realizó una revisión do-
cumental, que incluyó los datos estadísticos recogidos en 
la base de datos en formato de Microsoft Office Excel 2013, 
realizada en la sede universitaria a partir de los informes 
diarios recibidos de cada Área de Salud; esta constituyó 
la fuente primaria de obtención de la información. Dentro 
de las variables de estudio estuvo la población pesquisa-
da, viviendas visitadas, estudiantes que asistieron a la pes-
quisa y pacientes con infección respiratoria aguda (IRA).
Para el procesamiento y análisis de la información se creó 
una base de datos en Statistical Package for the Social 
Sciences versión 21.0. A partir de esta se obtuvieron las 
diferentes tablas de frecuencias (número y porcientos), así 
como media aritmética; con las cuales se procedió a dis-
cutir los resultados obtenidos y finalmente a la redacción 
del informe final. Los resultados fueron expuestos en dife-
rentes gráficos para su mejor representatividad.

En el desarrollo de esta investigación se mantuvo como 
premisa respetar los principios bioéticos de los estudios 
con seres humanos, establecidos en la II Declaración de 
Helsinki y en las normas éticas cubanas. Durante la rea-
lización del trabajo, no se efectuó ninguna intervención 
terapéutica. Se insistió en la confidencialidad de los datos 
y el anonimato en la publicación. La atención anónima de 
los participantes se mantuvo con el uso de códigos de 
identificación. 

RESULTADOS
En el gráfico 1 se muestra la distribución por Áreas de 
Salud del municipio Cienfuegos, con mayor representa-
ción en el Área II y menor en el Área VIII, para un 35,9 % y 
un 2,3 % respectivamente.
Entre 949 y 986 estudiantes del municipio Cienfuegos 
participaron progresivamente en las actividades diarias de 
pesquisa, lo que representó una media de 92 % de los 
estudiantes convocados, así lo destaca el gráfico 2.
En relación al número de viviendas y la población pes-
quisada diariamente por los estudiantes, como se ilustra 
en el gráfico 3, fueron visitadas como promedio 25 723 
viviendas y pesquisados 65 528 habitantes..

Gráfico 1: Distribución de estudiantes según Áreas de Salud. Municipio de Cienfuegos, abril de
2020.

Fuente: Registro de observación del comportamiento de indicadores durante la pesquisa. (n=986)
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Gráfico 3: Distribución de viviendas y población pesquisada diariamente por los estudiantes de Ciencias
Médicas. Municipio de Cienfuegos, abril de 2020.

Fuente: Registro de observación del comportamiento de indicadores durante la pesquisa.

Gráfico 2: Distribución de estudiantes incorporados por día a la pesquisa. Municipio de Cienfuegos, abril de
2020.

Fuente: Registro de observación del comportamiento de indicadores durante la pesquisa. (n=986)
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Se detectaron un total de 2 260 pacientes con IRA, dis-
tribuidos por las Áreas de Salud como se muestra en el 
gráfico 4. Las Áreas V, VI y VIII tuvieron mayor represen-
tatividad en relación al número de casos, para un total 
de casos de 350 (15,49 %), 371 (16,42 %) y 430 (19,03 %) 
respectivamente.

DISCUSIÓN
El trabajo comunitario integrado, durante la etapa de pre-
vención y control de la COVID – 19, organizado por mu-
nicipios y Áreas de Salud según lugar de residencia de los 
estudiantes, facilitó el intercambio con el Equipo Básico de 
Salud y la población, un mejor conocimiento del entorno 
y una mayor empatía para la realización de la pesquisa. 
Experiencias declaradas en estudios realizados por otros 
autores en el municipio de Cumanayagua y en la provincia 
de Cienfuegos.5, 6, 7, 8

La pesquisa persigue la finalidad de identificar los factores 
de riesgo existentes y descubrir tempranamente la mor-
bilidad oculta, ello garantiza un seguimiento y atención 
continuos e implica la existencia de un sistema de aten-
ción de salud para todos y sostenible; además sienta las 
para la investigación epidemiológica y clínica a cargo de 
personal profesional.9, 10

En el municipio Cienfuegos la incorporación de los estu-
diantes, al igual que en toda la provincia, se realizó de 
manera progresiva, manteniendo una media de incorpo-
ración en relación al universo de estudiantes convocados 
que evidencia un comportamiento similar al reportado a 
nivel de la provincia.5 En La Habana el comportamiento 
fue menor con un 50,7 % inicialmente, incrementándose 
hasta un 85 % posteriormente.11 Según otros estudios rea-
lizados en la provincia de Cienfuegos se describe la asis-
tencia de los estudiantes como inestable y que disminuía 
los fines de semana.12

El régimen de trabajo establecido en la provincia de Cien-
fuegos fue similar al establecido en la provincia de Ma-
tanzas, con horarios de 8:00 am a 12:00 m y de 8:00 am 
a 1:00 pm respectivamente. Además, se perseguía como 
objetivo, lograr una labor educativa y comunicación con 
los líderes formales y no formales de la comunidad.13

En relación al número de viviendas y la población pesqui-
sada diariamente por los estudiantes, la cifra de domicilios 
visitados se incrementó, así como los pobladores pesqui-
sados, igual tendencia al declarado en otros estudios11,13 

donde el número de viviendas se duplicó y el de pobla-
dores pesquisados se cuadruplicó teniendo en cuenta el 
promedio de casas y habitantes pesquisados por días. Los 
descensos en el número de personas pesquisadas se co-

Gráfico 4: Distribución de IRA detectadas por los estudiantes de Ciencias Médicas según
Áreas de Salud. Municipio de Cienfuegos, abril de 2020.

Fuente: Registro de observación del comportamiento de indicadores durante la pesquisa. 
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rresponden con los fines de semana y la semana corres-
pondiente al receso docente. 

Se comportó de forma similar en la provincia de La Ha-
bana, donde durante los primeros 5 días solo se visitó el 
80 % de las viviendas, incrementándose paulatinamente 
hasta alcanzar el 90,3 % de viviendas visitadas y un 85 % 
de pesquisadas.11

El sistema de pesquisa desarrollado permitió diagnosticar 
de conjunto con el Equipo Básico de Salud, los pacien-
tes con infecciones respiratorias agudas, los cuales fueron 
adecuadamente estudiados y aislados, sobre la base del 
sistema de diagnóstico y control de foco establecido.

Los síntomas principales de la enfermedad son los que 
se deben detectar a tiempo mediante la pesquisa activa; 
lo que posibilita un diagnóstico temprano y con ello el 
tratamiento oportuno. El hecho de que la mayoría de los 
casos positivos a la COVID-19 sean asintomáticos, justifica 
en cierta medida que no sea reportado un número eleva-
do de pacientes; asimismo cabe destacar que los síntomas 
son referidos por los pacientes durante la pesquisa, lo cual 
constituye un riesgo el hecho de que no sean debida-
mente identificados por ser considerados poco alarman-
tes por las personas. De igual forma, una vez reportados 
los pacientes con IRA, son examinados por el médico del 
consultorio y se decide la realización de las pruebas diag-
nósticas que aíslan el virus.12

La pesquisa masiva permite evaluar de modo diferencia-
do grupos vulnerables, teniendo en cuenta los principales 
factores de riesgo de la enfermedad y así realizar accio-
nes de promoción y prevención para la salud; además, 
se detecta la presencia de sintomatología respiratoria, los 
pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles o 
inmunodeficiencias que agravan el cuadro y los contactos 
de casos.12

CONCLUSIONES
Se puede concluir que el trabajo comunitario integrado, 
durante la etapa de prevención y control de la COVID – 19, 
organizado por Áreas de Salud en el municipio Cienfue-
gos permitió la incorporación de los estudiantes al Equi-
po Básico de Salud, al conocimiento de la población y el 
entorno del lugar donde residen; lo que facilitó pesquisar 
diariamente a la mayoría de los habitantes y tener una 

precisión de la incidencia de infección respiratoria del mu-
nicipio. 
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