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Durante las Ultimas décadas, en especial desde la declara-
cion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en su
primera asamblea en 1948, cuando se defini¢ la salud como
un estado de bienestar tanto fisico como psiquico y social,
y no sélo como la ausencia de enfermedad, ha existido un
reconocimiento en el ambito internacional del potencial de
la Atencion Primaria de Salud (APS) en la mejoria de los in-
dividuos y de la comunidad.! En Cuba se concibe la salud
como un componente principal de la calidad de vida y como
un objetivo estratégico en el crecimiento y desarrollo de la
sociedad, donde el Estado asume la plena responsabilidad
de la atencion a la salud de toda la poblacion.

La COVID-19, nueva enfermedad en humanos producida
por un nuevo coronavirus, el SARS-CoV?, se origind en la
ciudad de Wuhan en China y afecta a todos los sectores de la
vida, la economia y la sociedad. Es una enfermedad que re-
sulta totalmente nueva para los seres humanos con una pro-
pagacion exponencial, convertida en pandemia y en la que
determinados grupos poblacionales tienen un mayor riesgo
tanto de contraerla como de tener una evolucion térpida.?
En el caso de Cuba, donde la medicina preventiva juega un
papel trascendental con profunda vocacion humanista, una
vez declarada a la COVID-19 como pandemia y detectados
los primeros casos importados en la Isla, se impusieron poli-
ticas sanitarias para lograr enfrentar con mayor eficacia esta
emergencia sanitaria.

Resulta importante en el enfrentamiento a la COVID-19 des-
de la APS la pesquisa activa, la clasificacion de los casos, el
seguimiento a los contactos, el tratamiento a los grupos vul-
nerables y el seguimiento a las altas de los casos confirma-
dos; a través acciones como la habilitacion de una consulta
diferenciada para pacientes con manifestaciones de infec-
cion respiratoria aguda (IRA) en los policlinicos, disponer de
los medios de proteccion para el personal que trabaja en la
consulta diferenciada, realizar interrogatorio y examen fisi-
co del paciente que permita una evaluacion del mismo y su
clasificacion de caso, ejecutar la pesquisa activa a toda la
poblacién para la identificacion de casos con IRA, asi como
de contactos y sospechosos.

Dentro de las medidas adoptadas destaca por su gran al-
cance comunitario el proceso de pesquisa, en el cual los
estudiantes de las ciencias medicas desempafian un papel
importante junto a otros sectores sociales, esto posibilita la
deteccion precoz de casos sospechosos, su rapido diagnosti-
co y tratamiento adecuado. La meta final de un programa de
pesquisaje es la disminucion de la mortalidad especifica de
la enfermedad sujeta a este proceso, gracias a la identifica-
cion del mayor nimero de individuos a los que se les pueda
ofrecer la posibilidad terapéutica, para mejorar la calidad de
vida de cada paciente durante el estadio de la enfermedad.
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La decision e implementacion de adoptar un programa de
pesquisaje por las autoridades sanitarias de un pais, es un
proceso complejo en el que interactian multiples factores.
Previa a su introduccion, es necesario un analisis de las posi-
bles consecuencias sobre la poblacion estudiada, tanto des-
de el punto de vista medico como social, ético y legal, as
como del impacto que tendria en el Sistema de Salud en
términos econdmicos y de organizacion asistencial 2

Dentro de las caracteristicas clinicas de la COVID-19 se in-
cluyen desde casos asintomaticos hasta neumonias graves,
destaca la fiebre, tos seca y falta de aire como la principal
sintomatologia a identificar por el personal sanitario en el te-
rreno. Cabe destacar que los sintomas son referidos por los
pacientes durante la pesquisa, siendo un riesgo el que no
sean debidamente identificados por ser considerados poco
alarmantes por las personas. De igual forma una vez repor-
tados los pacientes con IRA, son examinados por el medi-
co del consultorio y se decide la realizacion de las pruebas
diagndsticas que aislan el virus. Por otra parte, son evaluados
grupos vulnerables teniendo en cuenta los principales fac-
tores de riesgo de la enfermedad; se detallan los pacientes
mayores de 60 afios, menores de 16 afios, la presencia de
sintomatologia respiratoria, pacientes con enfermedades
cronicas no transmisibles o inmunodeficiencias que pudieran
agravar el cuadro, posibles contactos.

Es indiscutible que en Cuba, la atencion primaria desempefia
un rol trascendental en la atencién comunitaria y en lograr
una mayor eficiencia en los servicios de salud; al ser la pre-
vencion el estandarte y el desarrollo de acciones especificas
en el enfrentamiento a la enfermedad que hoy aqueja a la
humanidad. Dentro de ellas, la pesquisa activa realizada por
diversos sectores sociales, profesionales de la salud y estu-
diantes es primordial pues contribuye en cierto grado de dis-
minuir los fallecimientos, gracias a la identificacion del mayor
numero de individuos a los que se les pueda ofrecer la posi-
bilidad de un tratamiento oportuno y efectivo, para mejorar
la calidad de vida de cada paciente durante el estadio de la
enfermedad.
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