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En diciembre de 2019, en Wuhan, provincia de Hubei, Chi-
na, epicentro en su momento de lo que hoy constituye una
emergencia epidemiolégica global, se reportaron en un
corto periodo de tiempo numerosos casos de neumonia de
causa desconocida que rapidamente se propag¢ al resto de
China continental y paises vecinos, acompafiada de sintomas
como fiebre, fatiga, tos y dificultades para respirar:’

Dicho brote desperto el interés de las autoridades sanitarias
de la region, quienes adoptaron inmediatamente medidas
para su control y atencion médica. El patégeno de la enfer-
medad se identificd de forma rapida como un nuevo coro-
navirus de origen no precisado aun, perteneciente al género
Coronavirus de la familia Coronaviridae.1 Posteriormente, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) confirmé el nuevo
descubrimiento y lo nombroé 2019-nCoV; mientras el Comité
Internacional de Taxonomia de Virus (ICTV) lo acufi® SARS-
Cov-2; la neumonia causada por la infeccion viral fue llama-
da por la OMS como nueva neumonia por coronavirus o
COVID-192

La actual pandemia causada por el virus SARS-Cov-2 se ha

extendido a casi todas las fronteras del mundo, solo unos
pOCos paises quedan sin reportar casos de contagio, con una
elevada mortalidad, motivos por los cuales las autoridades
sanitarias en las distintas regiones han implementado un sis-
tema de medidas encaminados al control y prevencion de la
COVID-19.2 En tal sentido, el Estado Cubano establecio, tras
la aparicion de los primeros casos positivos a la COVID-19
en el territorio nacional, medidas destinadas a prevenir y
controlar la propagacion del nuevo coronavirus en el pais.
Dichas medidas incluyen labores de higienizacion ambiental
y personal, desinfeccion de superficies, evasion de aglomera-
ciones, distanciamiento social, uso de medios de proteccion
personal y el aislamiento familiar en el hogar.

Al mismo tiempo, se convoco a través de las organizaciones
politicas y de masas a profesionales, técnicos, estudiantes de
la salud y miembros de la comunidad para colaborar en las
labores de control y prevencion frente a la COVID-19, accio-
nes donde los estudiantes participaron activamente, previa
capacitacion sobre las caracteristicas del virus, su incidencia
en el ambito nacional e internacional, asi como las medidas
de proteccion y sistema de notificacion de casos sospecho-
SOS.
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Los estudiantes durante la pesquisa activa cumplen diver-
sas funciones preventivas, al realizar acciones educativas
casa por casa, indagan sobre la presencia o no de sintomas
relacionados con la entidad nosoldgica y a su vez buscan
posibles contactos con viajeros o con personas positivas a la
COVID-19. Por otra parte, sus labores no se limitan al control
de esta enfermedad, incluyen la busqueda de enfermedades
transmitidas por vectores que son favorecidas por el inicio de
la temporada lluviosa, ofrecen informacion actualizada so-
bre la situacion epidemioldgica nacional e internacional, as
como orientacion personalizada y apoyo psicolégico a la po-
blacion ante las inquietudes que genera el nuevo coronavi-
rus, de esta manera animan al cumplimiento de las medidas
indicadas por las autoridades sanitarias y la direccion del pais
para el restablecimiento de la salud ciudadana.

Las experiencias de los estudiantes en las labores salubristas
durante la pesquisa han sido positivas en sentido general.
Refleren sentirse satisfechos con el trato de la poblacion, re-
ciben informacion actualizada en los policlinicos, a través de
los canales de la television nacional, de los grupos creados
gracias a las bondades que ofrece hoy las tecnologias de
la informacion y la comunicacion (TICs) y las redes sociales
(WhatsApp, Facebook, Telegram). Estas acortan la distancia
entre los participantes en las pesquisas, posibilita el intercam-
bio de informacién en tiempo real con el uso de la aplicacion
PesquisActiva, igualmente se socializan articulos cientificos
redactados en la cotidianidad de los profesionales en la pri-
mera linea de enfrentamiento a la enfermedad en todas las
regiones del mundo.

Toda la informacion generada y compartida ha favorecido
la actualizacion permanente de la situacion epidemioldgica
nacional e internacional en toro a la enfermedad, diagnosti-
co, tratamiento y alternativas terapéuticas sustentadas en las
mejores evidencias disponibles, las medidas de proteccion,
prevencion y control en la lucha frente a la COVID-19; labor

a la cual también el estudiantado se ha sumado mediante la
redaccion y publicacion de articulos en numerosas revistas
cientificas. De ahi que se destaque en esta carta la impor-
tancia del rol desempefiado por los estudiantes de Ciencias
Médicas en el control y prevencion de esta enfermedad.
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