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_(1)._EI aumento en el uso de resinas compuestas se debid principalmente a la resistencia de union
de este material con el sustrato dental. A medida que sus propiedades mecanicas y opticas evolucionan constantemente, las resinas han superado las
limitaciones y se han vuelto mas versatiles. Sin embargo, el uso de este material para realizar restauraciones directas en dientes anteriores requiere un
tiempo clinico prolongado (2).

Desde entonces, los dientes con lesiones de caries o fracturas pueden restaurarse mediante técnicas conservadoras, rentables y reparables, con menos
lesiones en los tejidos pulpares y en un corto periodo de_tiempo (3).

_El uso de materiales compuestos de resina permite al estomatélogo ser mas conservador, debido a su aplicacion minimamente invasiva.

Ademas de ello, son relativamente econémicas, proporcionan buena estética general, asi como un buen rendimiento y facilidad en la
reparacion (1). La técnica restauradora con resina compuesta inyectable permite agilidad y simplicidad de ejecucién. Consiste en una copia del
encerado que se reproduce en una matriz transparente con pequenos orificios para que el material fluya hacia el diente (2).
El desarrollo de la estomatologia nos trajo materiales de nano relleno al mercado y dandonos la oportunidad de obtener una superficie de excelente
calidad al finalizar la restauracion, pero la composicion heterogénea de las resinas afecta la rugosidad de la restauracion. Encontramos diferente dureza
en la matriz resinosa y las particulas de relleno, esto afecta el diferente tiempo en que se deterioran (4).
Las maquetas que utilizan resina acrilica e indice transparente con resina fluida inyectada se han vuelto populares para hacer provisionales para dientes
anteriores. Las resinas fluidas tienen baja viscosidad y ofrecen alta humectabilidad asegurando la penetracion en todas las
irregularidades y la formacién de capas de un espesor minimo (2).

_anos,_

().
La fidelidad a la anatomia dental lograda por la matriz transparente y su reproducciéon mediante el uso de baja precisién de impresién corrobora los
resultados de alta precision. Las resinas fluidas tienen la ventaja de adaptar el material a los margenes y rellenar los materiales de compost. Aunque, a
pesar de todos los esfuerzos continuos para mejorar las propiedades de la resina, presentan un nimero reducido de rellenos en comparacion con la
resina convencional (2).

(5).

Para la eliminacion de manchas superficiales de restauraciones de resina compuesta, la higiene dental y la ejecucion de protocolos de pulido realizados
por el dentista son las opciones mas utilizadas. No obstante, a veces los procedimientos de pulido no pueden lograr la apariencia original de la
restauracion (2). Un diente con una restauracion pulida evita acontecimientos como la irritacion gingival y cambios en el color de la superficie. Es decir,
no solo da un resultado estético sino también funcional ya que es biolégicamente compatible con el tejido gingival y previene molestias en la salud del
érgano dental (4).

Las resinas Bulk-Fill fueron desarrolladas para poder realizar restauraciones con incrementos de mayor grosor o volumen y asi disminuir el
tiempo clinico de _trabajo. La polimerizacion adecuada de este material es de gran importancia para un buen_desempeno clinico que
dependera de varios factores, tanto intrinsecos como _extrinsecos. Uno de los factores extrinsecos para lograr esta adecuada polimerizacion
es el tiempo de exposicion a la luz azul (5).

El seguimiento clinico es indispensable para un tratamiento duradero. En este paso, el estomatédlogo puede identificar habitos perjudiciales y cambios en
las cargas oclusales, asi como la necesidad de instrucciones de higiene bucal. Por lo tanto, la observacion minuciosa del caso puede orientar al
estomatdlogo respecto a la periodicidad del seguimiento, segun las necesidades del paciente, las propiedades del material y la técnica restauradora
utilizada (3).

Para concluir, segun el criterio de los autores, se puede afirmar que las resinas compuestas y sus distintas variaciones son de uso significativo en las
técnicas restaurativas de los dientes, pertenecientes tanto al sector anterior como posterior. Teniendo en cuenta la evolucion a lo largo de los anos,
desde su primera manifestacion en la clinica hasta su ultimo avance, se han ido incrementando sus ventajas, siendo cada vez mas objeto de estudio por
sus propiedades y papel en la odontologia restaurativa.
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